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前言

幸福是什么?    正如百花尽力展现的美丽千姿百态一样，幸福在每个人的眼中也呈现出不同的模样：有
人将过上远离尘嚣、自然古朴的田园生活视作幸福，有人将不屈不挠、实现理想的人生奋斗视为幸福
，有人把月下闲坐、家人相聚的悠然自在视作幸福⋯⋯    那么，在名人大家的眼中，幸福又是什么样
的呢?    在成功励志导师奥利森·马登的眼中，幸福并非人人可以享受到，不劳而获的人永远也得不到
幸福的青睐。那些以为用金钱和安逸就能够堆砌出幸福之城的人，最终只会离幸福越来越远。一个人
想要获得幸福，辛勤劳动是独一无二的途径。在劳动中，人们才会发现自己的价值，寻到幸福的芳踪
。    在美国总统奥巴马的眼中，一路追寻梦想并将它实现，才能获得幸福。在他看来，每个人都有自
己的理想，而实现这个理想是人们义不容辞的责任。哪怕出身贫寒，哪怕一路坎坷，只有下定决心、
积极行动，努力地实现理想，幸福才会来到家中做客。    儒家大师孔子的弟子颜回眼中的幸福是这样
的：每天一瓢水、一顿饭，住在简陋的茅舍里，却乐在其中。作为老师的孔子十分欣赏他的情操，经
常感慨：颜回之   所以幸福，是因他在精神上满足号快乐。    在道家代表人物庄子看来，根据自己的
情况量力而行，不多求、不多取，是为获取幸福之道。他觉得，人也应当学习鹪鹩安于一枝的节制，
学会掌控自己的欲望，这样才会发自内心地感到满足与快乐。    在中国作家朱自清眼中，为儿女操劳
是幸福；在日本作家大江健三郎看来，拥有同情心是幸福⋯⋯    本书编者根据世界各国知名人士有关
幸福的文章、演讲或信件的原文进行了编译和改写。在这里，国内外数十位名人将与你促膝长谈，一
起探讨幸福的真谛。他们亲身经历感悟出的幸福箴言将为你的心灵插上飞翔的翅膀，带你奔向更广阔
的天地，让你尽情追寻属于自己的那份幸福。
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内容概要

《送给中国青少年的幸福书》为正处于青春年华的少男少女们，精心挑选了数十篇温馨感人的幸福故
事。它们有的如春天一般明媚光亮，动人心扉；有的如夏天一般激情四射，令人振奋；有的似秋天一
般厚实凝重，惹人沉思；有的似冬季一般清凉纯净，洗涤灵魂⋯⋯这些故事带着幸福的力量悄悄潜入
广阔沉寂而蓬勃待发的心灵花园，为你打破阻碍幸福的院墙，助你在人生舞台上演绎辉煌！
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书籍目录

幸福的童话 爱的午餐盒 实现幸福的四个秘诀 生活是美好的 幸福是简单的 留驻幸福（节选） 梦想不受
限制，无事不能成就——奥巴马写给女儿的信 我的父亲不是王子 收获真正的快乐和幸福——查斯特
菲尔德写给儿子的一封家书 同情 儿时的梦想 正确对待我们身上的“标签”——致山姆的信 追求幸福
是人类行为的根 本动机（节选） 利他之心 年老的女王和年轻的农妇 优哉游哉 真正的幸福是什么 母亲
教我建立自信 君子成人之美 简单生活 幸福蜥蜴 幸福的父母往往会有最优 秀的子女 人都有害怕的时候
——玛丽·玛特琳写给女儿的一封信 爱人者，人恒爱之 星夜里体味人生 10—10—10法则 如果你快乐
，就按喇叭 论健康 她押了一生的岁月 追逐幸福，它逃走；给予幸福，它回来 积极才会幸福 儿女 鹪鹩
巢于深林，不过一枝 说其志意，养其寿命 一只猫的幸福
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章节摘录

版权页：   母亲教我建立自信 至今还记得某个赛季的最后一场冰球比赛，那还是我在塞勒姆高中读最
后一年的时候。 当时，我们分别击败了丹佛人队、里维尔队和硬头队，打赢了前面三场的比赛。但是
，在接下来的六场比赛中，我们竟无一例外地输掉了。在这六场之中，有五场都是一球之差。 到了第
七场也就是最后一场时，我们心里非常渴望获胜。这场比赛在林恩体育馆，我是塞勒姆女巫队的副队
长，我们的对手是贝弗利高中。我独进两球，给全队带来了希望。 那场比赛十分精彩，我们双方打成
了2：2，之后进入了加时赛。但是，情况发生了转变。在加时赛中，对方进了一球，所以这一场，我
们又输了。 第七场！接连七场失利！ 我愤怒地一挥手，将球棍摔到了场地对面，随后自己一个人滑
了过去，头也不回地冲进了休息室。球队的人都在，大家正在换冰鞋和球衣。 就在这时，门突然开了
，我爱尔兰裔的母亲大步走了进来。休息室里顿时静了下来。大家都注视着这个身穿连衣裙的中年妇
女。 母亲穿过屋子，直直地向我走来。她一把抓住我的衣领大声说道：“你是个懦夫！” 她冲我大
吼：“你如果不知道什么是失败，就永远别想知道怎样成功！要是连这一点都不知道，最好别来参加
比赛！” 我感到自己遭到了羞辱——是的，在我这么多朋友面前——但是，母亲的这番话却令我至今
都没能忘记！我知道，母亲之所以闯进休息室，是源于她身上的热情、活力、失望和她对我的爱。母
亲名叫格蕾丝·韦尔奇，她对我这一生影响最大！她教会了我竞争的意义，也教会了我胜利的喜悦，
还告诉我在前进中也要做好准备接受失败。 如果我表现出一个领导者的风范，并且能够使大家发挥自
己的长处，我觉得这些都应归功于我的母亲。 母亲的特点是，忍耐而有进取心，热情而又慷慨。她擅
长对人的性格进行分析，她对自己遇到的每一个人都评头论足。她说，她还可以“在一英里外闻出骗
子身上的气味”。 母亲对朋友热情慷慨。假如亲戚或邻居来我家玩的时候称赞橱柜里的一只玻璃水杯
款式不错，那么，我的母亲一定会毫不犹豫地拿出这玻璃水杯，慷慨地赠送给他。 但是，母亲也有另
一面。一旦你得罪了她，那你可要小心了。因为不管是谁辜负了她的信任，她都会在心里牢牢地记住
。而我，显然已经继承了母亲的⋯⋯
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编辑推荐

《送给中国青少年的幸福书》根据世界各国知名人士有关幸福的文章、演讲或信件的原文进行了编译
和改写。在这里，国内外数十位名人将与你促膝长谈，一起探讨幸福的真谛。他们亲身经历感悟出的
幸福箴言将为你的心灵插上飞翔的翅膀，带你奔向更广阔的天地，让你尽情追寻属于自己的那份幸福
。 正如百花尽力展现的美丽千姿百态一样，幸福在每个人的眼中也呈现出不同的模样：有人将过上远
离尘嚣、自然古朴的田园生活视作幸福，有人将不屈不挠、实现理想的人生奋斗视为幸福，有人把月
下闲坐、家人相聚的悠然自在视作幸福⋯⋯
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