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内容概要

《令人身歷其境的宋詞地圖：華人一生一定要參與一次的文學之旅》
帶您跟著蘇東坡、辛棄疾、溫庭筠等詞人的腳步
參與這場結合生活、文化與建築的文學之旅
看這些經典宋詞的創作始末、又何以能流傳千古！
看岳飛為何寫下熱血的「怒髮衝冠，憑欄處」
看李清照為何有「尋尋覓覓，冷冷清清」的愁苦
看文武雙全的辛棄疾，為何淪落「醉裡挑燈看劍」
看李師師的傳奇故事
看王羲之為何鍾愛蘭亭、看東坡肉的由來
不用再憑空想像、不須行遍萬里路
翻開本書，馬上帶你低迴吟詠宋詞之美！
令人無限激動與落寞的宋詞精選！
宋朝，一個文化高度發展的時代，醞釀出風情萬種的文學體裁－－宋詞。比較起唐詩的泱泱大器，宋
詞的百變不羈，更耐人尋味：時而婉約、時而豪邁；時而華麗、時而淒清。究竟是什麼樣的時代，造
就出如此雋永特殊的文學？
隨著靖康難，北宋亡國，昔日的繁華不再。對比起北宋的絢爛繁華，南宋詩人將滿腹的國仇家恨、蒼
涼無奈，化為文字，呈現宋詞的一種面貌。這令人難堪的人去樓空、物換星移，居然意外地激發起詞
人驚人的文采，造就了一個空前絕後的詞的時代！
因此讀完這本，也就讀完了宋朝歷史，走過了詞人曾尋訪的山水，體會了從開封南渡臨安的倉皇與無
奈，理解了宋朝詩人的不安與委屈。如同蘇軾的這闕《念奴嬌》：
「大江東去，浪濤盡。千古風流人物。
故壘西邊，人道是，三國周郎赤壁。......
江山如畫，一時多少豪傑！」
小喬、周瑜不再，所幸赤壁與詩文俱存，我們雖來不及參與歷史，但藉本書致力蒐羅的諸多勝景與文
字，彷彿時光倒流，帶您遊歷盛世風光、體會令人無限激動與落寞的詞之美！
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作者简介

韓欣
對於中國文學以及人文史地有著深入的研究，現從事文史資料的整編工作，著有多本中國古典文學類
書籍。作者以清麗真摯的文字編著本書，無論寫人、寫事、寫物、寫景，莫不情真意切、發人思古之
幽情。此外校勘嚴謹、賞析鞭辟入裡，希望能將發揚中國古典文學之精隨，帶給讀者最大的閱讀享受
。
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书籍目录

令人身歷其境的宋詞地圖：華人一生一定要參與一次的文學之旅－目錄導覽說明
前言 一次唯美的旅行
第一篇 東京畫卷
記神京，繁華地——開封
公孫下馬聞香醉，一飲不惜費萬錢——酒樓
歌停檀板舞停鸞，高陽飲興闌——茶肆
向名園深處，爭泥畫輪——花園
淨土故鄉嗟乍別，天涯流浪經時節——佛寺
勸君頻入醉鄉來，此是無愁無恨處——平康巷陌
燔柴煙斷星河曙，寶輦回天步——都市里的節日
彩仗壓金波，看水戲、魚龍曼衍——金明池
台高地回出天半，了見皇都十里春——繁台
第二篇 臨安故事
靖康恥，猶未雪——從東京到臨安
過西湖隱約，曾遊堤路——西湖
長憶西山，靈隱寺前三竺後——靈隱寺
別來幾向夢中看，夢覺尚心寒——錢塘觀潮
第三篇 齊魯景致
常記溪亭日暮，沉醉不知歸路——濟南
錦帽貂裘，千騎卷平岡——密州
兩腋清風起， 我欲上蓬萊——蓬萊
第四篇 徽韻悠長
對孤峰絕頂，雲煙競秀——黃山
樹繞村莊，水滿陂塘——婺源
人生如寄，何事辛苦怨斜暉——黟縣
第五篇 金陵舊夢
佳麗地，南朝盛事誰記——金陵
六朝舊事隨流水——秦淮河
東風換綠，都付夢和醉——鳳凰台
烏衣巷口，臣清如水——烏衣巷
第六篇 江畔覽勝
正檻外楚山雲漲， 楚江濤作——南昌
聞道廬山橫廣澤，晴空萬頃波濤白——廬山
便作春江都是淚，流不盡，許多愁——滕王閣
鬱孤台下清江水，中間多少行人淚——贛州
問高風、今古有誰同——富春江
扣舷獨嘯，不知今夕何夕——洞庭湖
西風千里，送我今夜嶽陽樓——嶽陽樓
高樓把酒留君住，去住若為情——黃鶴樓
醉裡挑燈看劍，夢回吹角連營——鵝湖
第七篇 千古江南
雲氣樓臺，分一派滄浪翠蓬——上海
疆連淮海，揚州萬井提封——揚州
何處望神州，滿眼風光北固樓——鎮江
金地浮山星兩點，鐵城橫鎖甕三重——鐵甕城
第八篇 吳頭楚尾
獨立小橋風滿袖——紹興
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臨罷蘭亭無一事——蘭亭
紅酥手，黃滕酒——沈園
十年花底承潮露——湖州
大江東去，浪淘盡——黃州
吳王舊國，今古江山秀異——蘇州
孤棹溯霜月，還過闔閭城——姑蘇台
古陰冷翠成秋苑——無錫
燕子樓空，佳人何在——徐州
峴首名傳千古，登覽賴羊公——襄陽
第九篇 西南煙雲
兩蜀三川，異日成嘉話——蜀道
錦里風流，蠶市繁華——成都
千古峨眉月，照我別離杯——峨眉山
聽巴峽、數聲猿啼——長江三峽
有客經巫峽，停橈向水湄——巫峽
第十篇 謫戍天涯
叱起仙羊五石，飛佩過丹丘——廣州
此去蘭舟雙槳急，兩岸秋山似畫——肇慶
榕葉滿川飛白鷺——福州
末後生華髮，再拜玉清翁——武夷山
東風初池波，輕陰未放遊絲墮——桂林
無限春風來海上——海南
第十一篇 邊關重鎮
夢裡數行燈火，皇州依舊繁華——北京
薄寒初覺到征衣——大同
黃河九曲天，人鬼瞰重關——壺口瀑布
塞下秋來風景異——延安
第十二篇 大漠孤煙
萬里征人音信稀——玉門關
枕前發盡千般願，要休且待青山爛——敦煌
弱水茫茫三萬里——黑城
駕長車踏破、賀蘭山缺——賀蘭山
天涯除館憶江梅——上京
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