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作者简介

鄭先惠
昌原大學服裝系學士，韓國中央大學服裝學系時裝市場學碩士及博士。曾任KBSN廣播藝術學院節目
主持課程首席講師、中央大學時裝市場學講師、成均館大學CEO課程講師，現常應各大學和企業之邀
，講授市場行銷及時間管理相關課程。
徐永宇
首爾大學調控計量工學系學士、碩士，延世大學電氣電子工學系博士。現為韓國廣播技術研究所首席
研究員、數位媒體專門講師、國家資格考試出題委員、廣播通訊委員會的諮詢委員。
以記憶學習法和時間管理理論為基礎，創立「時間的魔法」人生整理術，並在親身實踐「10分鐘的魔
法」後，創下了TOEIC滿分的紀錄。
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书籍目录

【推薦序】從現在起，為你的夢想做點什麼吧！ 《重複的力量》作者 胡碩勻
【作者序】10分鐘的魔法改變了我的人生 鄭先惠
故事從一篇成功人士的採訪說起⋯⋯
1.學長，人每天忙碌到底為了什麼？
2.當生活陷入「時間的魔法」跳不出來
3.別再留戀融化掉的冰淇淋
4.圓夢急不得！每天給夢想10分鐘
5.勇敢說出，10年後你想成為怎樣的人
6.相信重複的力量
7.別忘了挪出時間關心你珍愛的人
8.挫折是為你量身訂作的禮物
9.學妹，你不需要做個100分的人
採訪結束後，新的人生才正要開始⋯⋯
【附贈】〈10分鐘夢想集點簿〉，立即親身體驗「10分鐘的力量」！
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