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内容概要

在大多数情况下，我们知道睡在我们床上的人是谁，但我们的伴侣却不太确定那个睡在我们脑海中的
人的名字。我们每个人都有一个或几个无限详尽、有时无法摆脱的性幻想，而这些性幻想是我们永远
也不想轻易泄露的。
在你阅读本书中超过1000个性幻故事想时，请你不要只关注它们的文字和内容，而且还要关注它们在
你内心深处激起的情绪体验，这样才有可能挖掘出性幻想的深层含义。比如说，如果你对书中所提及
的每一个性幻想都感到震惊，那么有足够理由可以说，你应该出生于一个思想较为禁锢的家庭，你的
父母认为幻想是危险的。如果你觉得这些性幻想大多是能带来唤起的，只是有些令人厌恶，那么你就
有着比别人更加宽容的心理人格结构。至于那些令你感到非常厌恶和恐惧的例子，把它们视为疯子或
者性变态的胡言乱语也许过于肤浅了。也许这些人写的东西确实令你感到厌恶，这可能是因为他们潜
意识里确实想要他人觉得厌恶，这样他们才能感受到自己的存在。也许他们只是想要引发他人的震惊
，以重复他们童年时期第一次有关性的震惊经历。我们应该要系统充分地挖掘这些性幻想中的动力因
素，但同时也希望你能够管理好自己的情绪反应。
我们只有了解自己的性幻想是怎样的，又是为何会这样变化的，才能真正理解我们外在的性生活缘何
快乐或痛苦。
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