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《美好的人，都不会孤独终老》

内容概要

翠脆生生首部暖心励志之作，她用一颗具有烟火气的少女心倾情讲述，我们要在凡尘俗世中修炼多少
年，才能笑对聚散离别？才能鼓起勇气在无尽岁月里继续前行？
37个别样的故事，总有一个故事，让你泪流满面。听他们的故事，学会自己的爱情。
《遇见自己和遇见爱情都属奢侈品，要呵护》
小心轻放的光阴里，不止有爱情的脚印，还有更重要的自己，遇见爱情和遇见自己都属于奢侈品，需
要小心呵护。
《爱情并不都是美丽的样子》
红尘俗世里的男女，在孤单时总会嚷嚷着爱情怎么还不来，等爱情真的来了，又会在天称上称量彼此
的相貌、家世、工作等，被束缚着，直到无法呼吸。
爱情，并不都是美丽的样子。
谢谢你，你曾经的深情以待，成为我在这个薄情的世界里继续前行的盔甲。
《所有的矫情里都有一份渴望被爱的心》
世间太多无趣的男人，只会闷头碌碌一生，宁愿多打一个小时的游戏，也不想多说一句动人的情话。
这一切的真相只能是——爱得不够！所以，你的嘘寒问暖成了变相讨好、你的一颗温柔女儿心成了矫
情，你哭是错，笑是错，甚至想念都是错。
《美好的人，都不会孤独终老》
如果在岁月静好的年纪碰到自己喜欢的，也正好喜欢自己的男人，那是幸运之神的眷顾；如果没有，
一个人也要很幸福，把琐碎的生活酿成一坛酒，历久弥香。爱情，终会不期而至！
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作者简介

翠脆生生，《银川晚报》专栏作者，其文字风格被称为文字里奔腾着一颗“烟火气里的少女心”，其
实只是爱吃爱喝爱臭美的中年美少女一枚，浪迹“天涯”，喜欢写字罢了。
她是一位经历过异地恋、军恋的已婚“军嫂”，在“军嫂”圈小有名气。早期，因为对于“军恋”的
憋屈和对于“军婚”的迟疑，半夜到“天涯”发帖，写她和她的他的故事，无知无畏，不想，竟然得
到了出版社的青睐，出了第一本书，然后一直混迹“天涯”， 已出版《两个人的江湖》《斗婚》《我
们忘了，爱在婚前》等书。
新浪微博：翠脆生生
微信公众号：翠脆生生
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书籍目录

序
若你我在俗世中遇见，莫问是劫是缘
Chapter 1
遇见自己和遇见爱情都属奢侈品，要呵护
1. 遇见自己和遇见爱情都属奢侈品，要呵护
2. 我们都没错，只是不适合
3. 别把爱当作霸道的资本
4. 无论减肥还是人生，你都可以做到更好
5. 敢谈钱的感情才是真感情
6. 像少年一样去爱，像成年人一样去克制
7. 不是所有的委屈都能求全
8. 如果可以，请只对爱你的人“污”
9. 成年人该有的成年人的样子
Chapter 2
是你不会谈恋爱，还是这根本不是爱
1. 如果你恰巧路过查令十字街84号，请代我献上一个吻
2. 是你不会谈恋爱，还是这根本不是爱
3. 如果相识不能相恋，是不是还不如擦肩
4. 他撩你就是喜欢你吗
5. 若爱，请深爱；不爱，亲滚开
6. 一个人的努力，永远也没法决定两个人的关系
7. 青春里暗恋的少年，只可远观
8. 我想要的，恰好是你给不了的
9. 不被理解的弱小，才会一直逞强
10. 如果只是喜欢，何必夸大成爱
Chapter 3
所有的矫情里都有一份渴望被爱的心
1. 所有的矫情里都有一份渴望被爱的心
2. 请尊重一个姑娘的喜欢
3. 我也想要谈一场势均力敌的爱情
4. 爱情并不都是美丽的样子
5. 看穿了所有，就是看不穿自己的心
6. 我爱的样子，你都有
7. 嗯，我喜欢上你了
8. 你曾经的深情，是我现在的盔甲
9. 错过，我们都有过错
Chapter 4
美好的人，都不会孤独终老
1. 美好的人，都不会孤独终老
2. 任何值得拥有的东西，都是值得等待的
3. 做个明媚的女子，把整个苦逼的世界都照亮
4. 闺蜜就是，在最黑暗的时候陪你一起等天亮
5. 他给的现世安稳，才是我最爱的岁月静好
6. 除了勇敢面对，我们终究无力逃离
7. 每个姑娘对爱情的幻想，都止于爱情发生后
8. 爱一个人，就是愿意和他讲很多很多的废话
9. 千回百转，原来我们要的只是一份普通的幸福
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精彩短评

1、从容细腻的叙述，普通又真实的红男绿女，适合做睡前读物，每晚看一个故事。阿甘的母亲说过
，人生就像巧克力，你永远不知道下一颗是什么味道。我们只有勇敢前行，才能坚强面对。
2、很好的一本书
3、很不错
4、好就一个字
5、没有什么大道理，我只是下意识地在本书中各种人的故事里寻找到了自己的影子和足迹，得到了
很好的安抚，又重获力量，满血复合！谢谢这本书用故事带给我最实用的东西！
6、本书中讲述了发生在我们生活中关于爱的故事，有念念不忘的美好，有爱而不得的疼痛，也有喧
嚣之后的回归和温暖，更多的是怎样以成熟的心态对待爱这件事。希望大家看完后也能得到帮助~
7、只有真正经历过，才知道无穷无尽的柴米油盐到底有多琐碎，想要保持一颗初心，到底有多难！
这本书给了我很多触动，像是早上地铁里滚滚人流中，就站在我身边的女子，她和我一样需要面对这
个嘈杂又疲倦的世界，可又努力打起精神，修炼自己，快乐向前。
8、小心轻放的光阴里，不止有爱情的脚印，还有更重要的自己，遇见爱情和遇见自己都属于奢侈品
，需要小心呵护。
9、如果你恰巧路过查令十字街84号。请代我献上一个吻。我亏欠它良多

10、喜欢这个书名，让我这个28岁仍然孤单的人顿时生出无限希望来。曾浮浮沉沉许久，对生活失望
过，对爱情也失望过，但是，我因为这本书又开始坚信“美好的，都不会孤独终老”。
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章节试读

1、《美好的人，都不会孤独终老》的笔记-第6页

        所有矫情的背后，都有一颗渴望被爱的心。适当耍点小性子、撒个娇、发发嗲，小女人的娇憨淋
漓尽致地挥洒在素淡的柴米油盐中，何尝不是一种风情万种的生活？人生很长，长到需要努力把日子
过得多姿多彩才能有滋有味。而婚姻，不是用一张纸把彼此捆绑起来，使得对方成为附庸，直到窒息
。好的婚姻，应该是两个独立灵魂的碰撞和融合，是在一起舒服，能够做另一半的镜子，相互督促、
自省，成就一生的修炼。

2、《美好的人，都不会孤独终老》的笔记-第230页

        如果在岁月静好的年纪碰到自己喜欢的，也正好喜欢自己的男人，那是幸运之神的眷顾。如果没
有，一个人也要幸福，用温暖的食物照顾好自己的胃，把琐碎的生活酿成一坛酒，历久弥香。爱情，
终会不期而至！

3、《美好的人，都不会孤独终老》的笔记-第65页

        真正的爱，是用对方喜欢的方式去拉进两个人之间的距离，直到两情相悦、水乳交融。两个人的
世界，懂得如何爱对方比爱本身更重要。大多数的时候，我们只是以我们自己的方式去爱对方，却没
有问对方，这是不是他喜欢的方式。所以，当对方或拒绝或违逆我们的心意时，我们都是不甘心的！
学会如何爱远比爱一个人更重要！！！

4、《美好的人，都不会孤独终老》的笔记-第127页

        没有天生适合的两个人，所有的美满婚姻都是从摩擦开始，两个人懂得妥协和包容，才会慢慢成
就合适的婚姻！好的婚姻，应该是两个独立灵魂的碰撞和融合，是在一起舒服，能够做另一半的镜子
，相互督促、自省，成就一生的修炼。

5、《美好的人，都不会孤独终老》的笔记-第79页

        躲到姨妈家住了几天，王旭的电话每天早中晚按时打来，兆丰却像人间蒸发一般渺无音讯。佳华
已经做好了彻底分手的准备，不料，王旭再一次来电话，声音空寂的犹豫着说：“你和男朋友同居好
几年了，为什么不告诉我？他找到我，说你们俩都快结婚了，我成什么了？"

"哐当"一声，挂机的声音今日格外刺耳，佳华的心脏都在抖动着。

6、《美好的人，都不会孤独终老》的笔记-第85页

        青平的声音轻柔又有力，就像一根羽毛，在齐婉的心间缭绕，齐婉的心脏忽然漏跳一拍，脸红耳
热的，咬紧了嘴唇。

7、《美好的人，都不会孤独终老》的笔记-第18页

        小薇是个聪明的女孩儿！爱的时候可以付出所有，却依然很清醒，知道什么男人可以要，什么样
的男人不能要！即使很爱很爱，却仍然很果断的放弃不该要的人！除了觉得她很聪明，还很佩服这份
果敢！任何人都不能把被爱当作肆无忌惮的资本！学会珍惜吧！

8、《美好的人，都不会孤独终老》的笔记-第6页
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《美好的人，都不会孤独终老》

        &lt;原文开始&gt;&lt;但是，现实剧情和她的想象完全不一样，美娟姐的丈夫不仅没有一丝愧疚，还
揪住她的头发将她暴打了一顿。家暴一旦开了头，就像开启了潘多拉的魔盒一般，他三天两头就抓住
美娟姐往死里打。在一个老乡的帮助下，美娟姐连夜逃了出来。如今，美娟姐靠着精湛的化妆技术，
能够很好地养活自己。而且，又遇到一个温暖的男子，彼此情投意合，贷款买了房子。“现在，你看
我，什么衣服好看就买什么，自己还存了8万块的私房钱。/原文结束&gt;

9、《美好的人，都不会孤独终老》的笔记-第147页

        卢楠的心脏隐隐作痛，这些年来，每说一次不会原谅他，就似乎把誓言加深一些，融入血液里，
不允许自己淡忘。这种精神上的折磨，她也明白不应该，但却忘不掉，放不下。

窗外，已然是深夜。星空寂静无语，偶尔传来一两声猫叫，床头的台灯发出幽暗的光芒。卢楠躺下，
闭上眼睛，手机里又传来滴答滴答的提示音。

10、《美好的人，都不会孤独终老》的笔记-第99页

        肖磊请了几天假，他们俩像情侣一样去看电影、逛公园，汤萧萧像一块海绵贪婪地汲取爱情的水
分。她穿起裙子，踩着恨天高，站在肖磊身边摇曳生姿。

11、《美好的人，都不会孤独终老》的笔记-第3页

        唯有爱而已！只可惜，世间太多无趣的男人，只会闷头碌碌一生，宁愿多打一个小时的游戏，也
不想多说一句动人的情话。这一切的真相只能是——爱得不够！所以，你的嘘寒问暖成了变相讨好、
你的一颗温柔女儿心成了矫情，你哭是错，笑是错，甚至想念都是错。

12、《美好的人，都不会孤独终老》的笔记-第5页

        不图和你大富大贵，只希望你能把我当宝一样，宁愿找个爹当女儿，不宁愿找个儿子当妈！没有
哪个女人不懂事，只是没有在被呵护的时候呵护，没有在被关心的时候关心。要礼物也只是证明你对
她的在乎，哪怕一个棒棒糖，女人也会觉得很幸福。——女神经
这不是矫情不矫情的问题，我跟我老公偶尔也会撒一下娇，他有时候也会说我矫情。

13、《美好的人，都不会孤独终老》的笔记-第3页

        有位朋友匿名给我讲述了一段自己的烦恼，她和老公分隔两地，平时白天在单位忙，回家做做面
膜刷个朋友圈，也就睡了。可是，但凡有个节假日，她的心就像猫抓一样难受，整个人魂不守舍。也
许现代都市里的喧嚣让大家都过得太疲倦，六一儿童节也成了大人们乐此不疲的节日。这次六一，朋
友圈里各种晒礼物的，她又蠢蠢欲动，等啊等啊，结果，她老公却一点儿动静都没有。

14、《美好的人，都不会孤独终老》的笔记-第11页

        此时此刻，我才承认，几天不见，我很想念他，想听到他的声音，想看到他的人。没有一丝犹豫
，我不管不顾地冲他的怀抱扑了过去，紧紧搂着他的脖子，生怕一松手，就从此再也不能相见。

15、《美好的人，都不会孤独终老》的笔记-第283页

        幸福，就是找一个会为自己做饭的男人，陪自己说很多很多的废话！这句话真好，真羡慕！
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