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《黃媽媽說菜》

内容概要

只有食物，在任何時代都是心靈的安撫。
每個媽媽親手做的菜，背後都有可說的故事。

黃麗群：
我媽對食物富有各式各樣機敏的先覺，那是靈機忽動的一撮花椒，心有所感的多沸三秒，那是創造性
。依著這樣的先覺，我家烹調不放味精，燉湯值得走鹽，東坡肉絕無勾芡，但這一切無關健康考慮。
不需要而已。
前陣子有人闢謠，說味精對身體並沒有什麼禍害，電視新聞也報。我媽坐在那兒，看半天，講話了：
「不加味精，是做菜人的自尊問題，不是健康問題。就是自拍不要用美圖秀秀的意思。大家弄錯重點
。」
我以為她頗英明。
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《黃媽媽說菜》

作者简介

下廚至今五十多年，擅長中菜。由於父親自來廣東、母親來自北平、婆婆來自上海，且早年長住眷村
，故對中國各地的料理也認識一些。上過傅培梅的課。有一作家女兒，有一白貓肥雪。
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