
《专科护理操作技术实训》

图书基本信息

书名：《专科护理操作技术实训》

13位ISBN编号：9787564321192

10位ISBN编号：7564321199

出版时间：2013-1

出版社：西南交通大学出版社

页数：280

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《专科护理操作技术实训》

书籍目录

第一章健康评估护理技术实训 第一节 一般状态、皮肤黏膜与淋巴结的评估 第二节头颈部评估 第三节
胸部评估 第四节心脏和血管的评估 第五节腹部的评估 第六节神经反射的评估 第七节心电图描记的护
理 第八节 心电监护技术的护理 第二章 内科护理操作技术实训 第一节胸腔穿刺术的护理 第二节腹腔穿
刺术的护理 第三节心包穿刺术的护理 第四节骨髓穿刺术的护理 第五节腰椎穿刺术的护理 第六节肝穿
刺活组织检查术的护理 第七节 肾穿刺活组织检查术的护理 第八节淋巴结穿刺活检术的护理 第九节体
位引流的护理 第十节 双气囊三腔管压迫止血术的护理 第三章外科护理操作技术实训 第一节手术前皮
肤准备（备皮） 第二节 手术常用器械的辨认及使用 第三节手术基本操作技能训练 第四节手术人员的
无菌准备 第五节外科一般换药法 第六节 胃肠减压术 第七节腹腔引流管护理 第八节T管引流术的护理 
第九节胸膜腔闭式引流术的护理 第十节锁骨下静脉穿刺置管术的护理 第十一节动脉穿刺置管术的护
理 第十二节肝动脉栓塞化疗的护理 第十三节结肠造口的护理 第四章 急危重症常用护理操作技术实训 
第一节机械通气术的护理 第二节气管插管术的护理 第三节 电除颤术的护理 第四节心肺复苏术的护理 
第五章产科护理操作技术实训 第一节四步触诊 第二节骨盆外测量 第三节胎儿电子监护的护理 第四节
胎心监测 第五节待产妇分娩时会阴消毒 第六节膝胸卧位（矫正胎位）的护理 第七节新生儿沐浴 第八
节新生儿游泳 第九节新生儿抚触 第十节新生儿脐部护理 第十一节产褥期保健操指导 第六章妇科护理
操作技术实训 第一节妇科检查法 第二节会阴擦洗 第三节阴道冲洗 第四节会阴湿热敷 第五节 阴道或宫
颈上药 第六节坐浴 第七章儿科护理操作技术实训 第一节儿科一般测量方法 第二节新生儿红臀的护理 
第三节新生儿喂养 第四节更换尿布法 第五节约束法 第六节婴儿盆浴法 第七节小儿股静脉穿刺法 第八
节新生儿暖箱的使用方法 第九节新生儿开放式辐射台使用 第十节新生儿蓝光箱使用方法 参考文献

Page 2



《专科护理操作技术实训》

章节摘录

版权页：   插图：    第六节肝穿刺活组织检查术的护理 【目的】 1.采集肝活体组织标本，明确肝脏疾
病的病因。 2.慢性肝炎随访病情或判断疗效。 【评估】 1.有无出血性疾病和抗凝剂服药史。 2.女性患
者是否在经期。 【准备】 1.护士准备着装整洁，指甲修剪、洗手，戴口罩。向患者及家属说明肝穿刺
术的必要性和安全性及可能出现的并发症，取得患者的支持和配合。 2.患者准备 （1）告诉患者进行
屏气呼吸训练：俯卧位，腹部垫一小枕，深吸气后即屏气（憋气）约20s，反复数次。训练床上大、小
便，以保证术后24h绝对卧床休息。 （2）检查血型、血小板、出凝血时间、凝血酶原时间，血肌酐、
尿素氮，B超测。肾脏大小及活动度。 （3）术前3天肌注VitK1、停用抗凝药；术前12h禁食，8h禁饮
，术前解大小便。 3.用物准备治疗盘内放：一次性无菌肝穿包一套，局部麻醉药和抢救药，无菌手套
一副，消毒物品一套，胶布等。 4.环境准备调节室温，避免受凉，屏风遮挡患者。 【操作步骤】 操作
步骤 1.患者体位 护理配合患者取仰卧位，稍向左倾，身体右侧靠床缘，背部右侧肋下垫一小枕，右臂
屈置于头后 患者／家属 知情同意 操作步骤 2.穿刺部位 护理配合 一般穿刺取右侧腋中线第8、9肋间，
肝实音处穿刺。如遇疑诊肝癌、肝脓肿者，应在B超定位下进行要点与说明 严格定位以免损伤肺组织
3.消毒皮肤 常规消毒穿刺部位皮肤，协助医生戴无菌手套，铺消毒洞巾。
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编辑推荐

《中职护理专业工学结合系列教材:专科护理操作技术实训》为了使护理职业学校的同学们更能适应其
临床护理工作岗位的需要，也为了在校期间专科护理操作技术实训的课堂教学更符合职业学校学生的
知识层面，让同学们更容易学习，更有兴趣学习。组织一批具有丰富教学经验的老师与临床护理专家
共同编写而成。
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