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《4天后，我爱了16年的姑娘就要结婚了》

内容概要

7岁，她歪着头要我什么都听她的
9岁，她哭着跟老师说她只要和我同座
13岁，她说她喜欢上了别人
16岁，她被人欺负，所以我第一次动手打人
17岁，她明明很不愿意我和别人在一起，我却没看出来
19岁，她哭着对我说要我一辈子对女朋友好
20岁，她拉着我不让我走
21岁，她说我们做陌生人
⋯⋯
我的青春，满满都是她。
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作者简介

我的前任是极品，微博知名两性话题博主，拥有900多万粉丝，致力于分享最感人的情感故事，尤以两
性情感探讨为专长。直面最尖锐的相处矛盾，解决粉丝的情感问题，并为粉丝提供各种有效的两性相
处之道，广受微博网友喜爱，是新浪微博最受欢迎的博主之一。
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书籍目录

楔子
001
第一卷就这么好奇，就这么懵懂，就这么快乐的童年
003
那时，时光寂静，流年朴素。七岁的陈阳扎着双马尾辫，穿着白底花裙子，在童年的矮墙下对我笑靥
如花。
第二卷暗恋拉长了思念
017
爱情短暂，友谊长存。青春短暂，暗恋永恒。我害怕转瞬即逝，追求永远不变的东西。但什么是永远
，什么能不变？
第三卷错的时间错的人
053
女朋友应该是你千方百计想把所有时间“浪费”在她身上的那个人，女朋友应该是她哭她笑都牵动你
的情绪的那个人，可我的女朋友不是“那个人”。
第四卷大学是恋爱的季节
075
我咀嚼这份情感很多年，从甜蜜到苦涩，从苦涩又回甘，大学是希望的台词，让我们重新开始。
第五卷我全部的人生只是一次失去
111
像一条鱼儿游进了网，像一只鸟儿被砍了翅膀，我全部的人生只是一次失去，如果成长只是一次失去
⋯⋯
第六卷放手会不会解脱？成全有没有出路
155
想给你“左手写你，右手写爱”的浪漫，想让你爱情和友情都没有为难，那么多年终于说出口的喜欢
，你却说爱情里不存在谁先来。
第七卷假如爱也会到期
203
付钱的时候，老板问我：“经常跟你在一起的女孩子呢？今天怎么没来？”
我笑着回答：“在家睡懒觉呢。”当时的我心里满满的都是幸福感。不是因为她属于我，而是她需要
我。
第八卷梦中的婚礼
239
长时间喜欢某个人以后会很难忘记，原因并不是这个人本身有多么难忘，而是在喜欢她的漫长过程中
自己渐渐就变成了第二个她，举手投足之间都是她的影子，每次看到自己，就更加忘不掉她。
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精彩短评

1、希望作者好好的生活着
2、这是男人的通病吗？不过还算是专一吧！
3、男主不懂得拒绝，然后优柔寡断是得不到真正爱的。
4、青春期的自负与自卑，上演了一场关于失去的故事。
5、很好看，看哭了我
6、不记得花了多久看完了吧 说实话只看标题我以为会被感动然而却没有哭  明明是可悲可惜至极的故
事 我却异常平静的看完了。可能是因为故事中的“我” 是我最厌烦的类型 因为那样懦弱不敢踏出一
步的性格毁掉了自己的青春 这样自作自受的故事真的可以感动到人么？从始至终我一直在不断质疑 
或许太冷酷了 但事实如此，不管主人公最后有没有真正放下 他的故事只能让人惋惜并不会感动  起码
我是如此 整本书最心疼的便是倩倩 我想直到最后倩倩还是优先考虑到赵杰才会告诉他的 青春若是能
没有遗憾便不是青春吧 想留住的人到最后也不一定可以留住 且行且珍惜
7、看的时候是一年前了 现在还记得内容
8、感觉和求婚大作战有点像，只不过求婚男主可以回去改变，这个就只能，，，，
9、有那么些似曾相识，也想回到最初的时候去改变，去拥抱，可惜没有如果，错过就是错过了。在
懊恼，在悔恨，还是改变不了什么。总是要经历那么一段刻苦铭心，才能有后来的淡定从容。
10、想看一个长评却没有，书写的很普通，但其实一切都不是自己的内心吗？人的一切都是命吧，这
是我读完书的感受。人们好像从未做出过选择，也选择不了什么。自己一天看完这本书，也梦到了心
中那个人，呵呵，但能如何！
11、我有哭到崩溃
12、特别感人，我第一次看是哭着看完的
13、看完后只觉得虐心！如果遇到自己一个爱的女孩，一定要勇敢～
14、三星给这本书的辛苦赚眼泪浅，一星给杨杰失去的爱情，毕竟，他失去了。
15、少一点迷茫，人生也会少一点遗憾。好书，值得一看
16、嗯，一个渣男的清新版⋯⋯想着初恋上着现任，还只会耍小性子⋯⋯幼稚不负责任至极！陈阳是
聪明的，能抽身，最起码没伤害认定的闺蜜，她的苦最终变成了蜜。倩倩是最可怜的，为一个渣男浪
费了青春。男主角⋯⋯希望他永远意淫着初恋，孤独终老。不要害别人
17、旁观者或会觉得，做最好的自己，让上天来做最好的安排。但身处现实中，当你不得不怀疑后半
句时，你往往会连前半句都丢掉了...“对失去的恐惧会把一切都带入深渊”。命运的无奈有时在于，
明明没有恶意却已恶贯满盈，明明身不由己却像罄竹难书。 可能注定有些剧情只能向自己解释，有些
谜题穷尽生命也思索不得，有些秘密只能无奈的带进坟墓里...
18、虐人

19、打破了我对爱情最后的幻想
20、先看的电子版 后买的书 看完好伤
21、等秀爷和他二哥看《澳门风云》期间看完了这本。真是矫情俗爆的故事。但是
22、爱着爱着就忘了原来她是会离开你的，所有的理所当然她不会离开，在这一刻来临时多么的措手
不及！
23、喜欢来不来，在一起也来不来。
24、真是什么人都能出书 微博粉丝多点就可以 行文拖沓 内容无聊 男主矫揉造作的可以 喜欢不表白最
后女孩跟了别人是你活该 不喜欢别人还跟人谈恋爱又心猿意马就是渣男 女主喜欢男主还把好友推给
他 也是能作 一点都不感动
25、一个渣男竟然也能出书了？太诡异了吧。但是极品这个书，还是挺流畅的。
26、看的时候想的全是你 抓住一点影子寻求我们两人与他们两人的共同点 也许我现在的念念不舍都是
不甘心 其实没必要 我不会因为你觉得人生完了 最多有点可惜罢了
27、自己也经历过确实，有感同身受的感觉
28、真浪费时间，没法看。
29、闲来无事，可以读读
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30、感觉读了很久，其实用了不到一个下午或者更短就读完了。
31、不是所有的爱情都来的刚刚好 
32、爱分很多种，有的爱轰烈而炽热，有的爱厚重而深远。也许真正的爱一个人，最后的结局并没那
么重要。能陪她身边，许她一世幸福；若不能，愿她一生平安。
33、虐心
34、昨天买，下午到，刚读完...写的什么乱七八糟的
35、曾经我也以为会牵手一生的你没有等我，曾经我也以为你会是我唯一的唯一，曾经我也以为没关
系回头你就在那，最后，我们没有在一起，但那些，都真实发生过，不遗憾，谢谢你。故事是人生，
人生有故事。
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精彩书评

1、文/吴情我们总是在谈论爱情，部分是因为它给人一种圣洁至诚之感，部分则源自我们内心的期待
。《诗经》中便有“执子之手，与子偕老”之句，表达了恋爱中人的美好愿景，千百年来广为传颂。
人生百年老，酸甜苦辣咸，每一个人都很普凡，都值得拥有一份属于自己的、完美的爱情、婚姻和家
庭。爱情，文学离不开的母题，既让人畏惧难前，仿佛如洪水猛兽一般汹涌，又让人心怀向往，其气
魄和伟力如汤显祖所言，它能令“生者可以死，死亦可生”。然而，并非世上每对有情人都能终成眷
属，《4天后，我爱了16年的姑娘就要结婚了》中，真心相爱的男女主人公，杨杰和陈阳，因为种种因
缘巧合，最终分道扬镳，难以走进婚姻。相互爱恋一十六载，彼此拥有的只剩记忆和怀念。一段刻骨
铭心的感情，无奈以离别收场。杨杰是不自由的，心怀戚戚，陈阳虽自言找到真爱，故作潇洒，却也
是悲伤多过幸福，泪水多余欢笑。追问这一结局如何产生，尽管是事后诸葛，对杨杰来说却仍有必要
。小说从杨杰知晓陈阳即将结婚写起，从杨杰的角度回顾并审视了这一段持续十六年的爱情，从少年
时期的相知相遇，再到青年时期的彼此爱慕知心，直至成年后的若即若离，虽并未当面言明，但真情
实感自现。他们像一对冤家，彼此安慰又时常吵闹，却都不敢大声表白，好容易鼓起勇气，转眼又放
弃。不曾穷追猛打，也少铺陈直叙，爱情被搁置在内心隐秘角落，任其花开花谢。在凡俗平常的生活
里，杨杰竭力寻找导致这一巨变的原因，是陈阳移情别恋？是自己变心？还是第三者横入插足？似乎
都是，又好像全都不是。冥冥之中有一股力量将他们吸引的同时，也将他们彼此远远推开。陈阳为好
友赵倩倩在杨杰面前表露心意，也为窥探杨杰内心真情，然而，杨杰没有断然拒绝，反而微笑接受，
陈阳也默默答应、感激。看似滑稽难状的举动，其实表明两人未准备好在一起，未曾准备好拥有彼此
的未来。陈阳为好友的“举手之劳”是致命的，一旦开启就无法终止，且前途未卜，后果极其严重。
杨杰追求陈阳不得，在一次醉酒中，同赵倩倩发生了性关系，致使后者怀孕。赵倩倩告知好友陈阳，
求其陪她一起打胎，在传统道德观念下，陈阳被迫放开了杨杰，要求他为赵负责。尽管杨杰心有不甘
，却也无可奈何，因为他短时间内无法在和陈阳的关系上取得新的突破和进展。除此之外，陈阳为了
断其念想，给自己找所谓男友，因而在身体和心灵上遭遇到下流人物的荼毒。两人之间，愈走愈远，
曾经一句话的事情，再不是三言两语所能解释和描述，曾经微小的缝隙逐渐裂解成沟壑，陈阳在这头
，杨杰在那一头。一切还可以挽回吗？陈阳和杨杰都曾发问。两个人不是没有努力过，只是结果不甚
如人意。杨杰在失意后开始走向放纵，陈阳在悲伤时也曾自我封闭。一段爱情的打开方式，已然复杂
。两个人都无辜，对这份爱情的流产，两个人都“有罪”。然而，究竟谁能够给予他们救赎呢？没有
人知道答案。也许，是时候放手了。不曾彼此责怪，也就无所谓罪愆。回望这段爱情，只能轻声说一
句，“此情可待成追忆，只是当时已惘然”。如要转载，【豆邮】联系。
2、如果爱，请大声说出来-评《4天后，我爱了16年的姑娘就要结婚了》文/信实的精灵失去才会懂得
珍惜/但我珍惜你/伤越痛就是爱越深/我不相信/你和我同时停止呼吸每一次我们靠近/你让我忘了困惑/
忘了所有烦心.我把你紧紧拥入怀里/捧你在我手心/谁叫我真的爱的就是你在爱的纯净世界/你就是我唯
一/永远永远不要怀疑.我把你当作我的空气/如此形影不离/我大声说我爱的就是你在爱的幸福国度/你
就是我唯一/我唯一爱的就是你/我真的爱的就是你!——王力宏《爱的就是你》“我大声说我爱的就是
你”，没错，如果爱他/她，请大声说出来。没有说不出口的爱，也没有后悔之后再想重新来过的爱。
有些爱，迟到了就是迟到了，没有那么多挽回的机会。看完作者我的前任是极品和陈沐溪合著的这本
书，我对男主人公杨杰和女主人公陈阳同样的评价，可以说是“哀其不幸，怒其不争”。关于爱情，
很多人同情他们俩，我觉得他们都有自己的劣根性。或许这场爱情可以给他们上一堂不错的课程。这
本书里面发生的爱情的年代大约是从1997年到2013年之间的16年（1997年到2003年是天真烂漫的小学时
光，2003年-2006年是情窦初开的初中时光，2006年到2009年是彼此开始各怀心事的高中时代，2009年
到2013年是彼此的爱情都最煎熬的大学时代。），从使用手机，种种的短信联系和QQ聊天中暴露出来
的信息可以猜得。这个时候，中国已经完全是一个爱情开放的年代，杨杰如果真的一直觉得是自己对
爱情没有开窍，未免太假。他自始至终清楚明白自己内心对于陈阳的感觉，事情最后败在他自己的性
格上。当然，如果换做我是男主人公杨杰，我情窦未开，我对感情这个事情开窍比较晚，以至于造成
如今的悲剧——“4天后，我爱了16年的姑娘就要结婚了”，那可否能够经历这种痛彻心扉后让自己更
加清醒，最起码在以后的人生爱情中不再犯这么幼稚的错误。其实，男主人公杨杰这么说自己爱过的
十六年，未免过于矫情。所谓的16年，其实是小学在一起的6年同桌的时光，两小无猜，不能称之为爱
情；初中三年时，两个人继续同桌，分享所有的秘密包括陈阳所谓的暗恋；高中三年时，因为文理分
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科的差异，两个人没有在一个班级，但是除了上课、去厕所和睡觉的时光，两个人依然形影不离，除
了横生多出来的一个人——陈阳的同桌赵倩倩，同时也是杨杰的仰慕者之一。这个时候，因为杨杰迟
迟懦弱不敢表达自己的感情，陈阳作为一个女孩，在明着试探、暗着试探均无果的情况下，将自己对
杨杰的爱深深埋藏心底，以此来成全并且满足自己的同桌。大学四年的时间，杨杰犯了一个有一个“
自以为是”的“聪明”的错误。他似乎永远不懂得珍惜自己的爱情。杨杰，他对于自己的爱情一直犹
犹豫豫，总觉得爱情自然会瓜熟蒂落，岂不知爱情里面诱惑很多，牵绊更多，所以，没有勇气的他痛
失自己的挚爱。陈阳，自己的爱情自己为什么不去努力抓住，而是硬生生将自己的最爱推给别人，留
下自己独自黯然神伤。爱情是自私的，这一点我一直确信。爱情里面容不下第三者，一旦两个人的爱
情里面有第三个人的痕迹，就如同破了缝的鸡蛋一样，苍蝇会时不时来骚扰。当然，赵倩倩不是苍蝇
，而是受害者。爱情也是坚定的，如果爱，明白自己心中的想法，就应该表白。陈阳，或许很多人看
完此书，会觉得她高尚，会为她惋惜，毕竟她在高中时期就舍弃了自己的爱情来成全自己的同桌。我
不这么认为，她的结局是她自己一手“刻意安排”出来的。她似乎没有弄明白“爱情”和“友情”的
区别。爱情，此生遇一良伴，相扶携持，不离不弃一直到老。所以，爱情里面容不得半点委屈和迁就
。她错以为自己的成全可以给杨杰和赵倩倩带来幸福，她太天真了，她的错误之举酿成了三个人的爱
情悲剧。友情，在困难时候伸出的一把温暖的手，而不是她“自以为是”地认为她“转让”杨杰就是
对赵倩倩的好，她这种友情是没有理智的、糊涂的友情。人生走过大半辈子的时候，假如赵倩倩可以
回想起这段人生，她或许不会感激当年陈阳的“大度相让”。杨杰，这个在爱情里面一直逃避的懦弱
男人，我是不是应该庆幸陈阳最后没有选择他。一个男人，在自己最关键的人生大事——爱情上面尚
且有这样的态度，可想而知，在将来的人生中，尤其是事业当中，一个如此性格的男人（选择困难
症+好面子+管不住自己的下半身）何以立足。而，赵倩倩，自始至终是杨杰和陈阳所谓的爱情游戏中
的“牺牲品”。高中时，杨杰、陈阳和赵倩倩的三人行，以及杨杰对她的若即若离，大学时代，因为
与自己“名义上的男友”杨杰不在一个学校而更加紧张的关系。以至于最后所谓的结婚请柬，都是对
她的伤害。在书中作者一直在写杨杰的失去，他一直在怀念曾经和陈阳在一起的美好，甚至于伤害了
自己的女朋友赵倩倩（她同时也是陈阳最好的闺蜜），我可以说，这个男人走到他现在的结局，活该
！当然，书中他时不时给自己对待爱情的“不够勇敢”解释为“外界的环境影响”（高中时，他差点
儿表白成功，这个时候陈阳把赵倩倩硬塞给他，他违背自己的心接纳；大学时，明明可以果断与赵倩
倩分手，跟陈阳表白，他依然是担心其中一个人受到伤害，而选择一错再错，以至于最后酿成大错，
造成终生的悔恨。），这个男人，连承认“错误”尚且不敢！这场所谓的爱情当中，他们三个人都是
失败者，都没有勇敢面对自己的心。最终结局走到三个人几乎老死不相往来的地步，也都是给他们还
算年轻的时光上了宝贵的一堂课。最后，陈阳跟别人结婚了，杨杰懊悔不已，赵倩倩一个人联系着杨
杰告知他陈阳结婚的消息。每个人最后都疲惫不堪，因为每个人貌似都用心了，却换来这样的结果。
但愿他们都能真实面对自己的心，在选择自己将来终身伴侣的时候不要再这么糊涂，爱情里面容不得
半点儿马虎。也希望陈阳真的在这场未来的婚姻里面学会懂得何为真正的爱情。“外貌决定有没有可
能在一起，性格决定适不适合在一起，物质决定能不能稳定的在一起，信任决定能不能长久的在一起
。”爱情自古以来总是说不清道不明，个中滋味唯有当事人自己去体味，这本书也聊以作为有些已经
失去爱情的人的慰藉罢了。还是那句话：“如果爱，请大声说出来！”如果你连说出来的勇气都没有
，你不配拥有爱情。PS：作品虽有限，但均为原创。如需转载或者另作他用，请豆邮
或664591856@qq.com联系本人。谢谢您的尊重~
3、“我一直在你身边，即使从未说过爱你。”看到这句话，心下一动，突然想起那么一个问题：你
有没有一直陪伴在一个人身边却从未说过爱你？在这本书中，陈阳总是与他很相似的人谈恋爱，很久
很久他才明白，当时的她爱他。爱情似乎是文学作品里永恒的话题，这世上最遥远的距离，不是生与
死，而是我就站在你面前，你却不知道我爱你。这句话恐怕挺符合里面的男女主角吧。看这本书的时
候，很纠结，那个男主爱了她那么久，为什么连一句“我爱你”都说不出来，明明可以什么都听她的
话，明明可以为了她去打架，为了她放弃一切；是害怕告白失败连朋友也做不成吗？还是以为只要陈
阳一直需要自己就可以肆无忌惮的一直和她在一起？可他忘了，忘记陈阳早就看出他的那些爱意，忘
记陈阳也喜欢自己，只是陈阳也没有将那句话说出口，只是一直用些女生的小手段来想要男主知道她
也爱他，令人不得甚解的是：他们明明从七岁相遇到二十一岁老死不相往来，相处了漫长的十四年，
为什么两人都没有将那句话说出口呢？还继续幼稚着做着令对方生气的举动？比如双方都结交了男女
朋友，比如陈阳一边一遍一遍写着男主的名字，一边害羞的告诉他自己喜欢上了别人，为什么就不能
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坦率一点，爱情并没有那么复杂，有的时候需要的只是一句甜美的情话，一个温暖的拥抱，就能让对
方明白自己眼中只有她，而不是那么多试探和逃避，造成了一次又一次的放弃。或许就如陈阳说的那
样：长时间喜欢某个人以后会很难忘记，原因并不是这个人本身有多么难忘，而是在喜欢她的漫长过
程中自己就渐渐变成了另一个她，举手投足之间都是她的影子，每次看到自己，就更加忘不掉她。在
漫长的时间里，他们越来越想像，彼此的爱意也越来越浓，只是由于自尊，和双方都把自己摆在一个
高不可攀不能低头的位置上以及许多的误会导致了这场永久的遗憾，直到最后，那句该说的话，不管
是谁，都没有说出来。昨天问一个朋友，曾看过他写的文章，里面满满的忧愁和对那个女孩的爱意，
只是碍于情面一直无法诉说，后来问他爱了那个女孩多久，他回答：四年。是啊，不管是四年还是十
四年，漫长的时光足以改变一切，为什么不趁这段时间去告白，然后走上与心爱之人相伴的人生旅程
呢？或许正是因为年少吧，所以才害羞不敢说出口，但也正因为年少，才可以肆无忌惮的去告白，去
爱，去相拥，在这本书中的男主碰见的最大阻碍不是弄虚作假成为自己女友的赵倩倩，也不是陈阳谈
恋爱说喜欢的那些人，而是他自己对爱情的逃避和不敢为，当他在婚礼上红了眼，陈阳却永远的属于
他人了，那些本该说出嘴不要嫁给他人跟我走之类的话却变成了一句：祝你幸福。从年少到成年，他
们一直爱着彼此，挨得那么近却又那么远，他们拥有所有情侣都应当有过的欢乐时光，最后却因为只
差一句告白而渐行渐远。一辈子就那么长，或许没有那么长，谁也不知道什么时候死掉，趁着还年轻
还来得及对心上的那个人说一句“我爱你”吧。
4、“现在我郑重宣布，这座山上所有的东西都是我的，包括你。”当陈阳在七岁的童年矮墙下与杨
杰笑靥相对时，我想起了紫霞仙子这气贯云霄的开场白。陈阳这样一个带着阳光的小女孩，她用小女
生特有的开朗霸道的方式照进了杨杰的内心。知名微博博主我的前任是极品，根据粉丝留言而改编的
《4天后，我爱了16年的姑娘就要结婚了》中，给了男女主角这样一个类似童话般美好的初次相见。然
而，再美的童话也同样有着让人猜不着的结局。这场相遇，最终却只成全了一场错过的遗憾感情。在
拔开云雾终于看得清楚时，似乎只是完成了那句“我们回不去了”。本书以杨杰收到一个她要结婚的
短信而开始的回忆为导线，向读者慢慢讲述了一个关于他和那个女孩陈阳之间的故事。一个互相嬉笑
的儿时伙伴，在陪伴着一起度过小学初中高中大学时，所发生的“你爱我，我爱你，你为什么不告诉
我，我不敢告诉你”的青春恋情。他们一直彼此相伴，谁都能看出来他们彼此相爱，为什么当局者却
深陷其中，未能看清？或许他们并非没有看清，只是谁也没有意识到，那种爱有多深，而他们又都迷
恋着彼此的陪伴，谁都害怕会失去对方。当其中一人拥有了去爱去表白的勇气时，另一个人却拥有了
离开的勇气。陈阳说，你是女生我怎么好意思先开口。杨杰说，我是男生，如果我开口被拒绝了，连
朋友都做不成怎么办？杨杰心里默默想，我要向你表白，我在等待最合适的时机。最合适的时机终于
没有出现。都说女孩要比男孩早熟，所以等到男孩终于有勇气承担的时候，那个女孩却不想再等下去
，她选择转身离开。因为爱情已经不是当初的面目。只怪当初的一切都太过于美丽，使得女孩不忍心
破坏。青春期的懵懂与憧憬，对爱情的不确定，上演了许多暗恋的故事。与许多无疾而终的青春期暗
恋故事不同的是，这个故事中的两个人明明彼此好感，彼此陪伴，在彼此等待的最后却成了支离破碎
的互不往来。这个故事的感人之处大概就在于这种错失的遗憾之美。在这个原本应该拥有的爱情里，
你不知道是哪一步走错了，可是回头看时，又觉得每一步都是错的。“曾经有一份真挚的感情在我的
面前”，我没有抓住，所以我将故事写出来，告诉你们这样一种痛心与无力感。最后的最后，只能对
她说一句“祝你幸福”。如果一切重来，我想他们依旧还是会犯同样的错误，就像至尊宝再怎么使用
时光机，结局却早就已经写好。该错过的依旧会错过，或许这才是生活的本真面目。也正是这样一份
错过成了一个无法忘却的美好的青春故事，让你想起自己青春年少时爱过的，或是错过的那一个人。
5、我的青春，满满都是她。买这本书，就是因为在扉页上看到了这句话，我一度想，这是个怎样的
故事，两个人为什么就走到了分道扬镳的地步，为什么不是相爱就能在一起，读完整本书，我才明白
，因为在这场爱情上，根本没有一个对的人。以前看故事常看到作者写，爱情是需要经营的。原本没
觉得这话有什么深刻的意义，看了这本《四天后》真的觉得，在爱情上，即便有个好的开始，遇见两
个不善经营的人，一切也会变得一塌糊涂。看这本书时，一直在男主质疑，难道说出一句我爱你就那
么难，可以为她放弃更好的学校，可以为她跟人打架，可以为她和不喜欢的在一起，为什么就不可以
说一句，我喜欢你，我们在一起吧。其实对杨杰来说，他和陈阳爱情最大的敌人，不是赵倩倩，也不
是这些年两人的误会，而是他自己。就像故事的最后，宿舍老大问杨杰，如果一切重新来过，你会怎
么做，他说：“我会在最初就告诉她，你是我的，在她爱上与我相似的人时候，跟她说原版最好，在
她把赵倩倩介绍给我的时候，跟她说，我不会和任何一个人恋爱，除了你。”可最终，当他想把这些
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事儿说出来的时候，一切都晚了，陈阳与他之间，无论是爱情还是友谊，都已是走到覆水难收的地步
。在这部小说里，相比女主角陈阳，赵倩倩虽然秉承所有女配的特点，会为了拆散男女主角弄虚作假
，不择手段。可爱情不就是要这样，是我的，不论用什么手段我也要得来，哪怕不是我的，我也要试
试看。如果在和杨杰这一场爱情中，陈阳不将姿态摆在一个高不可攀，不能低头的位置。而是在某些
时刻，把心里的一切表达出来，告诉杨杰，她也是喜欢他的，她知道他为她写诗，知道的他为她送花
。知道他曾为她做过多大的牺牲。可为什么，从七岁到二十一岁决裂，漫长的十四年，这些该说的话
，她都没说出来，反而用些幼稚的小手段，想要他知道，她也爱他。可在爱情上，男人根本没有女人
那样细腻敏感，可以明确捕捉到对方的心思，要么点头要么拒绝，他们宁可猜这女人是大姨妈来了，
还是失恋了，才会做出这种举动，所以在面对爱情时，要么说出来，要么就永远不要说，不用在最后
将错怪在没有开口的人身上，难道他不开口是错，你不开口就是对。幼年相识，相伴十六年，最终，
男主还是眼看着最爱的女孩嫁给别人，我一度想慢慢看最后，我想男主大胆一次。哪怕结果依旧，也
让她知道这些年，他都干了什么，也让她知道，他对她的爱，如此隐忍不舍，可他什么都没做，依旧
自暴自弃，依旧无法面对，依旧默默的承受着那种将要失去爱人的煎熬。结局中，男主幻想从婚礼上
夺来女主的后果。他用了《单身男女》自嘲，可我要说，他连单身男女都不如，起码对方还知道搏一
搏，而不是像他一样，带着不菲的礼金，与她说一句，祝你幸福。殊不知，这世上有些幸福，只能你
给她。曾在一本书中看到过一句话，特别适合这个故事里男女主的爱情。在这里用它做结尾：爱情这
个东西太无常，也不知道何时何地你与他谁会先离开，多么希望自己会读心术，这样我也好知道如何
付出，如何有度。是谁说人生只若初见。有些人我后悔没与他早识，有些人或许待他成熟之际相识结
局会比较好。不过，说这些也没有什么意义了。很多人都不是表面上看到的那样。孤独到了深处，就
成了盔甲。坚强的背后是脆弱。无尽的玩乐，是因为害怕寂寞。待各自洗尽铅华后，才发现不再害怕
孤单和寂寞，才发现自己心中到底要的是什么。
6、在对的时间，遇见对的人，是一种幸福 在对的时间，遇见错的人，是一种悲伤 在错的时间，遇见
对的人，是一声叹息 在错的时间，遇见错的人，是一种无奈人人都向往美好的爱情，在对的时间，遇
见对的人，是一种幸福，缘分天注定，是否每个人都能抓住，那就是另一说了。《4天后，我爱了16年
的姑娘就要结婚了》从书名上看，第一感觉这是个悲伤的故事，我爱的姑娘就要结婚了，新郎却不是
我。当然，并不是每份爱都会有回应，单相思的情况很多，你爱的人不爱你，新郎不是你再正常不过
。可是，明明两个人互相爱着，好得就跟一个似的，没有什么父母亲人的阻挠，也没有物质方面的困
扰，可是最终仍然没有在一起，这其中的缘由就真的值得好好说道说道了。这本书讲的就是这么一个
故事，一对青梅竹马、两小无猜的男女，两情相悦，情深水长，却最终错过彼此的故事。作者以倒述
的方式，在回忆中为我们展现了杨杰与陈阳从相遇到相知、相爱的点点滴滴。从收到最爱的姑娘即将
嫁作他人妇的消息，杨杰心中的那个伤口并越扯越大，他把心中那些美好的、痛苦的回忆一点点取出
，反复咀嚼反复品尝，找到那一个个可以扭转爱情的节点，如果当时不那么做，也许结局就会不同，
也许爱的人披上那身嫁衣就是为了他。他会如痴如醉地看着笑颜如花的她，牵起她的手，自此相守到
白头。当懵懂无知的他们在7岁相遇，温和懦弱包子性格的他，遇上霸道任性直率的她，便注定了他
们往后无法剪段的纠葛。小学时还是不懂爱的年龄，那时候都会单纯的以为，身边最亲密的玩伴会是
彼此一生的挚友。到了初中，青春萌动，爱的种子已经悄悄发芽，只是青春期的羞涩，让彼此都无法
开口。高中，最叛逆的年纪，对于未来已经有了自己的设想与规划，对于爱情，也有了自己的理解。
已经明白，心心念念想要陪伴想要保护那个人，不是因为友谊，而是因为喜欢。凡事总是那么戏剧化
，明明心里喜欢，却要用他人来试探，明明心里喜欢，却害怕拒绝而接受另外的人。如果陈阳告诉杨
杰，她喜欢的就是他，有好感的那些男生都是因为他们身上有他的影子，那么杨杰是欢喜的。如果杨
杰在陈阳向他转达赵倩倩的爱意时，他可以严肃的拒绝，那么陈阳会是高兴的。到了大学，相比以前
，真是无拘无束了，这好似是一个最适合恋爱的时段。为了掩饰内心的脆弱，为了赌气，他们初尝爱
的禁果，而这成为横亘在他们心中永远无法跨越的鸿沟。如果杨杰能够勇敢一点表白，能够意志坚定
的拒绝，不要优柔寡断地游弋于两个女孩之间，也许陈阳不会因为愧对好友而离开她。可是，没有如
果，人生无法倒带，爱情亦不能重来，心碎的苦果只有自己吞咽。一步错，步步错，再回首，物是人
非，沧海桑田。幸福，本来就在身边，唾手可得，可是身处其中之人兜兜转转，磕磕碰碰，痛失彼此
。虽然心中仍有对方，可是那根刺却永远拔不掉了。在对的时间，遇见对的人，也要用对的方式，才
能让这种遇见真正成为一种幸福。好好抓住身边的幸福，不要让爱成为永远的遗憾。
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章节试读

1、《4天后，我爱了16年的姑娘就要结婚了》的笔记-第204页

               有一天，她在日志上贴了那首纪伯伦的诗，并写道：“昨夜做了一个曾经做过的梦。我梦到某
人给我送花，跟我说喜欢我。我突然想起他曾经匿名给我送花送诗的事，如果他当时承认那花是他送
的，他喜欢我，我一定会不顾一切地跟他在一起。可惜，现在说什么也晚了。”
       因为这篇日志，我哭了整整一宿，哭得眼睛都肿了，第二天只好窝在家里不去见人。

2、《4天后，我爱了16年的姑娘就要结婚了》的笔记-第53页

               女朋友应该是你千方百计想把所有时间“浪费”在她身上的那个人，女朋友应该是她哭她笑都
牵动你的情绪的那个人，可我的女朋友不是“那个人”
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