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《普林斯顿大学最受欢迎的思维课》

内容概要

人们常说，性格决定命运，思维决定成败。思维控制着人的思想和行动，决定了人的视野和成就。正
确的思维方式，让你事半功倍，青云直上；错误的思维方式，让你茫无头绪，劳而无功。然而正确的
思维方式并非是与生俱来的，它可以通过后天的锻炼提高。
《普林斯顿大学最受欢迎的思维课》概括总结了12种思维方式、精选了54道思维名题，多角度、多层
次地引导你如何正确地思考和选择，让你在一筹莫展中找到突破，在乱七八糟中理出头绪，在山穷水
尽时峰回路转，从而增强你的思维能力，激发你的大脑潜能，在现代社会中脱颖而出。
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作者简介

刘彦章，80后，毕业于西北大学，西语爱好者，编辑、自由撰稿人，长期致力于心理励志类书稿的撰
写，渴望在词语的巢房里种下愿望的丛林。有作品《你可以选择你想要的生活》《影响你想影响的人
》等。
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书籍目录

第一章　良好的思维方式需要付出努力
对许多人而言，在大部分情况下，他们都是自己思维方式的受害者，传统固化的思维方式常常让他们
的利益不同程度地受损。
如何做一个卓越的思考者
人类大脑的记忆功能
直觉和演绎思维方法
如何培养你的创造性思维
测一测：你有创造性思维能力吗？
第二章　逆向思维--从问题的另一个方向找答案
任何事物都具有正反两个对立面。在解决问题的时候，如果从事物的正面得不到答案，不妨从反面试
试，或许会有意想不到的收获。
将复杂问题简单化
改变问题本身，找到有效的解决办法
尝试从另一扇门进入
秀才巧捞石狮子
养成逆向思维的习惯
第三章　发散思维-- 一个问题可以有多种答案
事物的存在和运行必然遵循一定的规律，即使是两个看似毫无相干的物体之间也存在着某种联系，只
有了解如何运用思维找出这些隐含的关系，找到它们的联系，我们思想的源头才能打开。
寻找深度，积极发散思维
经验主义其实并不可靠
拆除经验里面的“框框”
从多个角度去认识事物
第四章　目标思维--你要对未来有个清晰的规划
生活中，我们经常会发现自己或是周围的人总是在抱怨前途的迷茫、理想的无法触及或是人生的不如
意。这个时候，我们有必要重新审视一下自己，看看自己的人生目标，并想象一下成功实现这些目标
后的样子。
爱因斯坦发现相对论
目标思维要以知识为基础
在目标思维中建立正确的目标
牛顿发现万有引力定律
第五章　创新思维--创新是思想进步的不竭动力
创新思维是一个不断向前发展，不断进行自我完善的过程，它能够自我提出问题，又自我解答问题。
要解决问题，首先就应该不断发现问题、提出问题。一个问题的提出，也是要经过仔细考量、反复酝
酿的。
创新思维源于解决问题
创新思维要遵循的原则
进行创新思维活动的方法
把鞋卖给没穿过鞋的人
消除“否定之声”，提高创新能力
第六章　分解思维--让你的思考更全面具体
工作中，任务有时会很重，目标不容易实现。这时，你可以对目标进行分解。分解目标要做到纵向、
横向、时间上进行细致的分解，再量化到各层次、各单位，甚至量化到每一个人。
分解思维的妙用
山田本一是如何获得冠军的
人类思维具有分解性
分解思维的强大功能
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第七章　批判性思维--带你走出思维的误区
批判性思维根据自身的动机变化而变化，它并不存在于所有人身上，每个人都会因为训练不足而受到
思维的蒙蔽混淆，所以，我们要学会批判性地看待问题，批判性地提出为什么，最终提高自身的批判
性思维能力。
学会批判性地问 “为什么”
摆脱惯性思维的怪圈
增强批判性思维，提高实践创新能力
第八章　想象思维--想象力就是创造力
爱因斯坦说：“想象力是一种特殊的创造力，人类的发展过程离不开想象思维的参与。”缺乏想象力
的人对科学本质和自然界的事物都难以理解，在时间与空间的构架上往往具有障碍。
打破思维定式，想象空间才会无限扩大
想象思维源于开拓想象空间
通过想象，在潜移默化中脱颖而出
为梦想插上翅膀
深入思考，你会发现更多信息
第九章　归纳思维--在逻辑思维中形成归纳的习惯
归纳思维可以帮助人们将生活中的问题和条件进行整理，从而求得答案。事物的判别和归类，也需要
归纳思维的帮助，可以看出，归纳思维是人类思索的一个常量，几乎所有的人都在无意识间运用着归
纳思维。
人类思索的常量
在逻辑思维中形成归纳的习惯
归纳演绎的对立面
和社会同步保证信息的充足与更新
第十章　聚合思维--从收集的信息中找出你想要的
聚合思维与发散思维之间存在对立关系，但只有经过了发散思维广泛收集素材，运用聚合思维的时候
才能在众多繁杂的信息中找出自己需要的。如果从一开始不进行发散思维活动，那么在本身信息含量
小的情况下，聚合思维是根本无法使用的。
聚合思维在解决实际问题中的作用
方法制胜--聚合思维的特性
聚合思维是解决问题的高效方法
以发散思维的形式聚合
第十一章　移植思维--他山之石，可以攻玉
思维主体应该有意识地对某一事物进行移植思维训练，将这一事物尝试着移植到另一事物之中。尊重
客观事实是移植思维的基础，思维主体应当努力寻找事物之间的联系，充分联想，进而进行移植，让
思维更加活跃。
移植思维在人类生产生活中的应用
企业经营管理中的移植思维
教学中培养学生的移植思维
正向移植和负向移植的运用
教学中应消除负移植，创设正移植情境
第十二章　形象思维--把你的所思所想形象化
形象思维离不开形象，它是通过“象”来构成思维流程的，就是所谓的神与物游。形象思维始终伴随
着感情形象思维，依靠想象和联想得以实现。
生活离不开形象思维
形象思维是可以训练出来的
兴趣是进行形象思维的源泉
第十三章　博弈思维--根据对方的选择，确定自己的最优选择
博弈思维需要借助于一定的心理分析。博弈的双方，其观念中的多元选择要绝对保密，各自最后方案
的决定又要依赖于对对手的分析、估测。估计对手的实力固然很重要，但根据双方以往交手的情况，
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揣摩对方现在的心理更为重要。这是一场心理的较量。
思维综合实力的比拼
减少食物投放，改变踏板位置
印度人的最优策略
参考答案
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精彩短评

1、现在看二三十页，感觉作者不知所云。
举例说吧，第一章中第二小节第一段中原文：
“众所周知，爱因斯坦是20世纪最伟大的科学家。他的思维相当活跃，他在思考问题时，通常不进行
语言运用的思考，而是借用自由活动的跳跃形象进行思考。当这种思考在大脑里完成之后，会将其转
换成可以表达的语言。我们能很清楚地看出，爱因斯坦正是由于左右大脑进行的协同工作，才让自身
的思维变得与众不同，并具有超凡的创造力。”
举的例子，真的是不知所云，牵强附会，至少我看到的都是这样，后面的已弃，烂书一本，浪费时间
。
2、适合做教材，只是打着普大的名字也是让人醉了。
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