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《把愛找回來》

内容概要

這是一本體驗與學習心理劇的書，讓讀者隨著主角的故事與劇情發展體驗主角的生命、經驗自己的生
命，同時清楚了解導演如何根據主角的故事，因勢利導的看到主角在情緒、認知與行為的轉化；並且
明瞭導演如何運用心理劇專業來引導主角進入自己的內在、經驗自己的情緒、覺察對生命事件的認知
，進而修復與他人的關係，以新的視框與感受來面對生命中的他人和自己。
心理劇運用戲劇的手法將人內在生命事件重現，讓人看到自己的處境、自己的困頓、自己的束縛，進
而重新經歷自己的生命，接觸自己的內在所思、所言、所行。本書透過心理劇對悲傷輔導對象進行尋
愛之旅，同時也讓有心從事助人工作者透過案例，一步一步用心理劇來體驗與體會人生。
本書的目的是「把愛找回來」，找回對自己的愛、對家人的愛、對社會的愛、對人類的愛。用愛貫穿
在治療情境，不只是治療的心法、同時也是涵化人文與愛的過程。每一場心理劇都是導演、主角與團
體成員共構的生命藝術作品，希冀透過此過程讓你我進入彼此生命的藝術殿堂。
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作者简介

游金潾博士
現任教於台灣南華大學生死學系所助理教授。社會工作師。美國心理劇、社會計量與團體心理治療考
試委員會（ABEPSGP）認證合格之TEP（Trainer、Educator、Clinical Practitioner）。也是國際哲卡馬任
諾心理劇學院（Zerka Moreno Institute）認證合格心理劇訓練師。多年來在台灣及大陸北京、長沙、株
洲、廣州、山東、山西、蘭州等地從事心理劇教學與督導。游博士將學術研究重心聚焦於西方心理治
療與中國醫學的融合，並將其研究運用於悲傷輔導、安寧療護、生命教育與災後創傷治療等實務上，
藉以增進人們身心靈之整體療癒與成長。
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