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《小善大爱》

内容概要

公益不是少数富人的专属品，同样是普通人的权利。行善要及时，因为爱心储藏久了也会变质。当爱
心、网络、民生这三者链接在一起的时候，就诞生了一种席卷全国的“待用”公益。
给陌生人献出一份爱心、一盒“待用快餐”、一个“待用书包”一瓶“待用水”⋯⋯简单易行地参与
模式让公益从此不再难做，让爱有随时释放的空间，让草根阶层也能成为“公益劳模”。
本书写的是待用公益的缘起与发展，其实更是跟国人的幸福、价值、信仰回归有关的宣言书。一滴泪
，诠释一份诚信；一碗面，找回一个信念。
待用公益，播撒爱心，传递正能量，是伟大“中国梦”的组成部分。如果说每一份爱心的能量是微不
足道的，但聚沙成塔，长此以往，它也能改变中国。
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作者简介

陈里，著名社会公益人士，“待用公益”发起人；三农、社会学学者，新媒体专家、管理学博士；中
国政法大学、西北大学、西北农林科技大学、西安工程大学兼职教授；陕西省党校客座教授。著有《
经济利益与中国农民犯罪原因研究》，主编《论社会管理创新》等7部著作。
2012年，被评为“中华儿女年度人物”荣登人民网“十大个人微博”、新浪网“十大公务员微博”排
行榜。
2012年10月02日，面对陕西华山当夜突发游客滞留舆情，通过微博直播，成功引导游客疏散；
2012年12月10日，通过微博，上演生死接力，2小时挽救西安轻生母子；
2013年04月12日，通过微博，发起“待用快餐”运动，倡导“待用XX”的公益理念。
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书籍目录

目录
缘起：“待用”的@之旅
三条微博，吹响“待用”的号角
第一声爱的回响
我的粉丝，我的财富
复制，让待用承载更多的爱
行动：公益2.0时代，你、我、他⋯⋯我们一起改变世界
一滴泪，诠释一份诚信
一碗面，找回一个信念
这个生日，带孩子认识“待用”
“待用饮用水”，清凉这个盛夏
“待用理发”，让爱从“头”开始
当爱发酵，推动的远不止是慈善
创新：“待用”，这种慈善很时尚
不同视角拍“待用”
媒体、名士话“待用”
“待用”文化，温暖相拥
践行：不做“一阵风”公益，总有你可以参与的
“待用”欢迎你
像经营企业一样经营公益
我给“待用”出点子
意义：总有一种坚守无可替代
富而有爱，贫而有助
绝境中可以有另一种选择
全民行动，参与民生
社会管理的这般举措
传承：你若行动，便见一抹阳光
国人“幸福公民”意识正在形成
感恩夙愿有了一个美好归宿
史上最难就业季，重新点亮的心灯
带孩子参与微公益，现身践行道德教育
每个人心中都有一个伟大的中国梦
召唤：请更多地认识我，然后加入我
爱心团队初长成
中国红飘起来
待用快餐商家项目执行手册
让爱的烛光在每一寸土壤闪亮
从1家到近300家，这是正能量的速度
附录
附录一：待用快餐商家申请表
附录二：待用公益宣传标识
附录三：待用快餐发展大事记
附录四：媒体看“待用”
附录五：全国“待用快餐”响应商家一览表
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《小善大爱》

精彩短评

1、“待用公益”这种“微慈善”背后的社会意义有如下两方面：一方面，它通过向经济困难群体和
需要帮忙的人免费提供相应的帮助，对他们产生实实在在帮助的同时，也让他们感受到了来自社会的
温暖与尊重；另一方面，它能够在更大范围内传递公益的力量，慈善的温暖，能触动每个人心中的善
念。

受益者享受的只是一定的服务，但能解燃眉之急，体会到社会的温暖和帮助；参与者无需一掷万金，
即可献出一份爱心，还可以感召更多人投身公益活动之中。

2、待用公益，可以说是最简单的一种公益方式，真正的举手之劳。
3、待用公益，传播正能量。
4、一份“待用快餐”所需花费不过十几、二十元钱，这种“微慈善”背后所体现的慈善理念和精神
，是值得肯定与赞赏的。
由餐饮业的“待用快餐”能够衍生出其他领域和行业的“待用饮料”“待用书籍”“待用爱心棉衣”
等，在全社会形成以公益和慈善为基础的“待用文化”，是慈善之幸，社会之福。
5、公益其实很简单，你我都可以做到
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精彩书评

1、“待用公益”正在路上，期待着普遍而温情的社会信任。信任是通向慈善的钥匙，无信任则无慈
善。“待用公益”正在路上，期待着普遍而温情的社会信任。作为有优秀传统的中华民族，理应有更
多富有责任感的商家、更多富有爱心的慈善者站出来，以我们的向善之心、施善之举，为弱势群体排
忧解困，也为中华民族增辉添彩。
2、一份“待用快餐”所需花费不过十几、二十元钱，这种“微慈善”背后所体现的慈善理念和精神
，是值得肯定与赞赏的。由餐饮业的“待用快餐”能够衍生出其他领域和行业的“待用饮料”“待用
书籍”“待用爱心棉衣”等，在全社会形成以公益和慈善为基础的“待用文化”，是慈善之幸，社会
之福。
3、公益不是少数富人的专属品，同样是普通人的权利。行善要及时，因为爱心储藏久了也会变质。
当爱心、网络、民生这三者链接在一起的时候，就诞生了一种席卷全国的“待用”公益。给陌生人献
出一份爱心、一盒“待用快餐”、一个“待用书包”一瓶“待用水”⋯⋯简单易行地参与模式让公益
从此不再难做，让爱有随时释放的空间，让草根阶层也能成为“公益劳模”。待用公益，播撒爱心，
传递正能量，是伟大“中国梦”的组成部分。如果说每一份爱心的能量是微不足道的，但聚沙成塔，
长此以往，它也能改变中国。
4、善 哪怕是今天把碗里剩下的一粒米小心吃掉，也是伟大的。因为那是一种积极的生活。人只要是
积极的，面对生活，总是美好的。等到了失去积极的一天，人生就开始生病了。待用快餐，让更多更
多的人感受到了一种对生命、对人生的积极，一种向上的阳光，支持！
5、曾几何时，饥寒交迫的人们追求丰衣足食。后来，物产丰厚的人们在奢华中迷失。而今，我们把
多余的食粮，赠给还吃不起饭的人们——在快餐店里为一些困难人士提供待餐盒饭，让有需要的人有
尊严地享用。这个正在中国多个城市开始推行的美事——“待用快餐”，让我心情舒畅。由“待用快
餐”想到一句古话。“人之道，损不足以俸有余；天之道，损有余以俸不足。”这话里更深的意思，
却是要人离弃争夺占有的私欲，在有余力时，去行天道大道。如此，中华民族传统文化中的“兼济天
下”精神，才可能得以发扬。如此，我们的和谐社会，在物质食粮与精神食粮的同享中，才可让人人
都活出真正的大丰盛。2012年初，南京一则新闻触痛人心。一位五星级酒店的洗碗女工因私带客人吃
剩的饭菜回家给大学生儿子补营养，而被开除。群情激愤之所在，无非是强烈的贫富差距。而其根由
，却非关酒店苛刻规定——那些到酒店里追求高消费、为讨好别人、为显示大方与富有而特意多点饭
菜的客人们，才是这一事件的始作俑者。那么谁对剩菜负责？每个人都有份。非但酒店里，公共场合
的餐厅里、家中的饭桌上，也一样在拷问着每一个人的实际修为——倘你能做到，还须苛责谁，倘你
做不到，还能苛责谁？有趣的是，随后不久，高调行善的陈光标先生提出要改名叫陈光盘(因手续麻烦
，更名未遂)，他随后发起倡议，要带人去吃酒店里的剩菜。陈先生难被常人理解的种种高调，我总爱
保持钦佩与欣赏之情来看待——在此之后，果然是越来越多的领域实现了“光盘”，非但高消费的公
款吃喝严令禁止，友朋应酬也自觉量入为出了。如此，牺牲一些星级酒店，也未为可惜。不符合大道
的，可不就得损掉？！幸甚之至，“光盘行动”之后，“待用快餐”来了。这比陈先生设想的更好—
—不用吃剩菜，吃别人为你买单的新鲜饭菜。这对于那些老老实实做经济饭菜的餐饮业来说，真是个
好消息——把纳客的门开得更广些，让公益的力量流进来，给就餐者提供行善的机会，给贫困者提供
饱餐的机会。如此，这些丰盛的食粮，才可能滋养我们精神力量的丰盛。如此美事，需要合力达成。
酒店餐饮业的配合首当其冲。请经营业主们怀着一份善意，不怕麻烦，为这样的善举搭建平台，如此
，就餐者在您处所经验到的正能量，也将护佑您的店铺生意，丰隆万年。这是民族可喜的进步，从告
别饥寒，到告别温饱之后的奢侈，再至无条件地分享——损有余以俸不足——则天下处处丰足。则天
下太平。快餐可以如此，超市亦可如此，其他各行各业，皆可如此。期待着这样的形式，在更大的领
域里显化，让所有的参与者经验丰足。在这里，我们一体荣光。
6、所谓慈善，就是一种自愿的、不求回报的行动，公益这条路上现今面临的问题确实很多，但我们
必须要向前走，才能发现问题、解决问题。同时也要呼吁大众，每一个公益和慈善的便宜都不能占，
虽然这样的声音有些孤单，但慈善一定是未来生活的一种习惯，因为中华民族是一个热情仁爱，乐善
好施的民族，老子在《道德经》中说：“上善若水，水利万物而不争”。我们都应该相信，帮助他人
是快乐的，他人快乐，自己快乐，让待用成为习惯，让待用传递爱心，让我们一起将“待用”进行到
底。
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7、善 哪怕是今天把碗里剩下的一粒米小心吃掉，也是伟大的。因为那是一种积极的生活。人只要是
积极的，面对生活，总是美好的。等到了失去积极的一天，人生就开始生病了。待用快餐，让更多更
多的人感受到了一种对生命、对人生的积极，一种向上的阳光，支持！
8、【赵普：受助无尊严，则慈善无意义】西安一家餐厅推出了公益项目“待用快餐”，食客多掏一
份钱帮助吃不上饭的人，彼此不见面，由餐厅中转，一次慈善行为由三个主题贯穿：爱、信任、尊严
。爱是基于参与者对善念的价值认同；信任是持续推动的关键；尊严是慈善的终极意义。这最后一个
词尤为重要，因为受助无尊严，则慈善无意义。 ——央视主持人赵普【王振耀：“创新慈善”需要呵
护】北京师范大学中国公益研究院院长王振耀：“待用快餐”可以说是慈善创新的一个小探索，它的
最大意义在于彼此之间相互的理解和尊重，大家把保护隐私和保证尊严放在第一位。在王振耀看来，
当代中国创新的慈善产品太少，新的慈善形式在中国还比较少见，中国的慈善确实需要一些创新。“
待用快餐”可以说是慈善创新的一个小小探索，需要大家的呵护。它的最大意义不在于送给有需要的
人群多少份饭？多少人参与了这件事情，而在于彼此之间相互的理解和尊重，大家把保护隐私和保证
尊严放在第一位。先要求透明的慈善，是建立在彼此不信任基础上的初级慈善。“真正现代意义的慈
善肯定是有尊严的慈善，不让受助者说感恩，而是捐助者自己说感恩。”王振耀认为，慈善更高的境
界应该是一种生活理念和生活方式，做慈善并不只是为了帮助别人，更重要的是快乐自己。【徐卓阳
：公益需要呵护和弘扬】待用快餐传递的是待用公益的理念。公益需要呵护和弘扬，而不是用质疑的
斧头来砍这棵大树。一斧头一斧头来砍，再高大的树也会倒下。待用快餐不能图＂快＂，要＂慢慢＂
来.成熟一个推出一个。＂快＂不得！——央视主持人徐卓阳【谢雨峰：以“待用公益”为基础形成待
用文化是慈善之幸、社会之福】陕西省社会科学院社会学研究所副研究员谢雨峰认为，一份“待用快
餐”所需花费不过十几、二十元钱，这种“微慈善”背后所体现的慈善理念和精神，是值得肯定与赞
赏的。谢雨峰说，如果由餐饮业的“待用快餐”能够衍生出其他领域和行业的“待用饮料”“待用书
籍”“待用爱心棉衣”等，在全社会形成以公益和慈善为基础的“待用文化”，是慈善之幸，社会之
福。【贾西津：&quot;待用快餐&quot;使中国平民慈善之路渐行渐宽】清华大学公共管理学院副教授
贾西津说，随着中国国民生活水平提高，越来越多的公民希望能够奉献爱心帮助那些确实有困难的弱
势群体，时下在民间兴起这样的“微公益”慈善活动，为“草根”们搭建了参与力所能及的慈善活动
的平台。【廖成林：“待用快餐”是一个平民慈善的行为，善举很特别，温暖且温情】重庆大学经济
与工商管理学院教授廖成林对此认为，“待用快餐”事实上就是一个平民慈善的行为，作为一种社会
公益举动，它必然会受到关注。他称，这种爱心善举很特别，温暖且温情。廖教授说，要做好这件事
，首先要让更多的人知道有这么一个爱心公益活动，知道的人多参与的人才会多；另外，在管理上也
需要公开透明，比如对外公开每天认购的有多少，认领的又有多少，只要公开透明，才会让彼此更信
任。他还强调，爱心餐厅应该主动“出击”，让需要帮助的人能够接收到爱心。
9、“待用公益”这种“微慈善”背后的社会意义有如下两方面：一方面，它通过向经济困难群体和
需要帮忙的人免费提供相应的帮助，对他们产生实实在在帮助的同时，也让他们感受到了来自社会的
温暖与尊重；另一方面，它能够在更大范围内传递公益的力量，慈善的温暖，能触动每个人心中的善
念。受益者享受的只是一定的服务，但能解燃眉之急，体会到社会的温暖和帮助；参与者无需一掷万
金，即可献出一份爱心，还可以感召更多人投身公益活动之中。
10、冰心在《繁星》里写到：“创造新陆地的，不是那滚滚的波浪，却是它底下细小的泥沙。”“待
用公益”给每一个老百姓奉献爱心的机会，让我们可以随时随地、量力而行地投身公益。将个人的微
薄力量积少成多，积沙成塔，汇聚成一股不平凡的正能量，去唤醒整个社会的爱心和诚信。“待用公
益”是人人都能投身其中的“平民慈善”的典范和样本，给了普通人投身慈善和公益的机会。慈善小
成本，公益大能量，正是待用公益行动的亮点所在。“待用公益”倡导在不增加个人负担的情况下随
手公益，更倡导一种能持续传递温暖的“陌生人信任”。
11、“待用公益”是人人都能投身其中的“平民慈善”的典范和样本，给了普通人投身慈善和公益的
机会。慈善小成本，公益大能量，正是待用公益行动的亮点所在。“待用公益”倡导在不增加个人负
担的情况下随手公益，更倡导一种能持续传递温暖的“陌生人信任”。
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