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《精子战争》

内容概要

这是一部被中国读者忽略的科普巨著，已翻译成26种语言，畅销世界各地18年。
作者和同事搜集了大量与人类性行为有关的一手资料，同时根据对其他动物类似表现的研究，提出崭
新、惊人的理论，颠覆了人们对性驱动力的认识。
一段任何人都可能体验过的性经验，或是十分常见的外遇情景，如果采用作者的理论来解说，立刻就
会在性行为背后浮现出精子战争的实况，甚至会演变成出人意料的剧情。许多读者在阅读本书的过程
中，都会对自己过去在某种情况下作出的反应恍然大悟，甚至开始深思自己行为背后隐藏的事实。
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《精子战争》

作者简介

罗宾·贝克（Robin Baker），知名生物学家。曾在曼彻斯特大学生物学系教授动物学22年，发表过大
量具有深刻社会影响力的学术性著作。1995年，他与同事贝里斯（Mark Bellis）合著《人类的精子竞争
：性交、自慰与不贞》，从此一举成名。
专心于演讲、著作及广播等工作。他对于人类行为演化的主张与论点，被各国广播电视机构制作成节
目，广泛传播。
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《精子战争》

精彩短评

1、关于探讨人类生殖活动——性的专著。作者极力以客观中立的态度来来讨论性行为，但场景描写
生动如色情文学，案例选取开放如 A片。性快感，性高潮，春梦，自慰，群交，婚外情，换妻游戏，
强奸，同性性行为，以性为业等等。场景描写极为露骨，读之血脉喷张。
    这里只有性事本身，却亦充满竞争，与达尔文进化论思想基本一致。男性希望尽可能广泛播种繁衍
后代，女性尽可能选取优良基因。男性策略在于释放不同功能的精子占据女性子宫，女性通过获取不
同男性的精子并进而由精子战争来择优而取。小到男性精子，大到女性策略，处处充满尔虞我诈的竞
争气氛。
    作者企图从生物学角度来探索人类的天性，而非从心理学角度来探索人性。虽然极少在道德上发表
任何言论，但所选取的诸多案例都有违忠贞道义。只有赤裸裸地物竞天择，现实就是这般。
2、能客观、坦诚地陈述两性问题，比藏着掖着强多少倍！——只不过，咋说呢，看完之后自己三观
歪了。总觉着这书在教女性们：从繁衍角度来说，嫁个有钱的，生的孩子却是自己挑的猛男的，那才
叫人生赢家⋯⋯【关注点错
3、原来人类内心深处动物的本能性，能对生活有着如此深远的影响。
4、激情的背后，竟然都是心机婊。所有的故事都看起来很色
5、作者为了证明自己的观点（人类的一切行为都可以用提高繁殖率来解释），假设了许多场景，感
觉很牵强。而且太长了，可以当情色读物来读了。
6、纸质书，前几章还不错，为我带来一些新的视角，后面写得越来越玄乎了，感觉没有说服力，写
得女人想要跟谁怀孕就能怀孕一样，活着纯粹为了繁衍后代，那得多没意思啊。
7、听说过很久，要不是罗辑思维套装里有，应该是不会特地去买的。原以为会和《性，谋杀以及生
命的意义》一样，进化心理学形式的讲解，没想到一上来就是一个个场景，细致的描写，以至于阅读
时总是怀揣着罪恶感。有和进化心理学相通的地方，有很多对性比较深刻的见解。不过对于一些情况
的阐述感觉缺少点依据，至少书里面没提供，而是阐述了大量所谓潜意识下进行的思考判断内容，感
觉缺乏说服力。身为一个传统学者，表示内容有些激进，但不缺乏乐趣。
8、4/23/2016，最近书读的太慢啦，不过这是一本有意思的书，我们总是对两性太过回避，很多心理社
会现象又都是两性潜意识的表现，值得多了解了解
9、终于读完了，kindle，毁三观还能了解一些不愿意相信的事实。
10、用这么直白的方式讲故事以替代描述实验，感觉还是有些接受无能，看不下去了。最大的感触是
，人类也不过就是，好听叫动物，难听是畜生。。。
11、从物种繁衍本能角度出发，解释了动物世界大部分性行为的本源动力。虽然并无实际指导作用，
但从另一个角度试图了解真相也是极好的。
12、冠冕堂皇的黄色书籍，作者天马行空却富有逻辑和科学佐证的臆测，颠覆了我的传统理念，意义
深刻的一课。
13、读完此书，此书最大特色是每节开篇通过一个男女间的故事展开话题，然后进行科学解释，行文
生动有趣。这一点远强于国内的刘达临之类专家的编著。刚才双十一拿下，值得反复阅读。
14、一哥们推荐的，看完涨姿势涨姿势～
15、真的超黄，和自私的基因应该同属一流，偏从演化生物学的角度代入场景分析，露骨，逻辑思辩
不明显，重娓娓道来，不过其中很多观点都很有趣，普及系，脸红。
16、这是很早以前购买的一套书，终于想起来这本，站在生物科学的角度，讨论了很多社会问题，很
有趣
17、太罗嗦，也可能是翻译得不好 ，对两性讲述有新意
18、从生物学的角度，解释了很多社会学的问题
19、不推荐。通过宏观世界的实验和推理，试图得出微观世界的普遍定理，但又缺少必要的数学证明
。
接受不了这种推导方法。
20、一本正经的小黄书，强迫症患者勿看。
21、生存和繁衍是第一需求
22、作为科普读物很精彩，18年前人类就已经研究到这么细微的层次，我们的出生还是要感谢祖先的
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《精子战争》

竞争。本书当中提到的大部分行为全部是发自潜意识，这些行为并非理性思考的结果，而是基因程序
的产物。我们现在的出生，某种程度上我们的祖先之前都是打过胜仗取得过胜利的那一方。
精子战争-到目前为止，男性生出子女人数的最高纪录是888人，一位前摩洛哥国王；女性生出子女人
数的最高纪录为69人，怀孕27次。
23、纯粹从生物学上解析，人类的繁衍后代过程！口味真心重，比海蒂的那本还刺激，真心推荐！！
！
24、开头觉得真是本小黄书，后面还好。看完了觉得喜当爹还是一件蛮容易发生的事情...
25、基因是最残酷的法则。
26、五星小黄书
27、虽然描写比较露骨，不过给人以新的视角～挺不错的书～当然通俗读物且不是经历时间验证的观
点，出发角度又过于单一，在生活中的运用保持谨慎～
28、生物学的角度，认为多繁衍自己的基因，就是一种胜利。我们平时自然不是这样认为。佛曰，轮
回是苦，四大皆空。
29、算是科普读物
30、两性科普巨著，略枯燥。
31、读书笔记都做不下去了⋯
32、脑洞大开额一本书，智能的小蝌蚪，分门别类，分工协作，就是要拿下生殖大权啊
33、描述露骨，不过很正经地看完了。如果作者的理论足够正确的话，人的大脑和潜意识真是精妙聪
明，目的明确。不过人的动物性和社会性各占人类行为的多少比例，这个问题更值得探讨吧。
34、两性必读，很有用，科学小书
35、有启发性
36、不是很感兴趣，略过
37、作者通过一系列的场景，展现了两性关系中的若干问题，数据严谨，值得一读。
38、对于一个成年人来说，这是一本必要的性教育科普读物。
39、《基因战争》的雏形
40、看过几年了补标记。这本黄书讲的性就基于让人非常不舒服的人的动物性⋯⋯
41、颠覆认知的一本书，可惜科学性稍有欠缺。作者繁衍至上的论调确实非常值得商榷！如果不能批
判性的看和思考，则不建议书友们读。
42、两性是一个永恒且神秘的话题，这本书也是本有趣的性科普书籍，了解更多关于性的问题。
43、最厉害的还是子宫如象鼻的吸水，的确非常有意思。
44、虽然部分观点不能认同且所引数据可信性存疑，但大开眼界，值得一看。
45、迄今为止读过的最黄最污最夸张的两性科普读物，《自私的基因》色情版！
46、即使以纯生物的角度看，我也很难认为本书的观点是“科学”的。场景式的描述让人觉得全书像
是被编造出来的，虽然实际上是有其严谨的科学研究做支撑的。一个印象是，本书认为，女性在两性
繁殖中有着远远高于男性的主动权，不知道能有多少人认同。
47、 有时候思想有点走偏

48、一脸正直地看完了这本小黄书，学到了一些非常毁三观的知识。不管男男女女们的生活多么和谐
，人类体内的战场每天都尸横遍野，重复着兵来将挡水来土掩和无限心机的自主选择。虽然作者一直
正直地强调这些都是生理层面和潜意识层面发生的事情，社会和心理因素他一概不管，但一部分生物
决定论者和社会达尔文主义者大概绝不会放过这么好的素材，继续以生物本能的名义来维持不平等和
有偏差的社会秩序。但至少看完这本书之后可以知道，现代生活的确已经很大程度上改变了生物的行
为方式，并且两种性别都在不同的方面掌握着相当的自主权。即使在纯生物领域，成本和利益的计算
也丝毫不是件简单的事。
49、从进化生物学解读和分析那个看似隐秘的话题。
50、原来如此，涨知识了

Page 7



《精子战争》

精彩书评

1、1、对一般的男性和女性来说，不论他们是住在加拉哈力沙漠的蛮荒之地，还是住在都市郊外的高
级豪宅，在所有男性和女性的一生当中，平均每个人都会进行性交2000～3000次。在现代避孕法发明
之前，大多数人所生的子女人数在七名以下。若以粗略的算法来计算，等于大约每进行500次性交才能
生出1名子女。姑且不论这种算法是否正确，但结论表现得非常明白：从繁衍的角度来看，基本上，
我们进行例行性交并不是为了制造子女。 2、男性每次射精大约射出三亿精子。其中的半数（约一亿
五千万精子）都是随着“回流”排出女性体外。每次射精时射出的精子当中，只有几百个精子能够直
接游进输卵管，另外约有一百万个精子则游进子宫颈壁上的精子储藏库，作为储备之用。不过在其后
五天之内，这些备用的精子也会先后游进输卵管。从结果来看，男性每次射出的精子当中，最后约有
两万个能够游过输卵管。而其余的精子，如果没有随着“回流”排出女性体外，这些精子将继续留在
子宫颈粘液通道里原地乱转，最终不是被白血球吞噬殆尽，就是随着流速如同冰河般的粘液流进阴道
。 大家可能会认为，既然男性每次射精射出了三亿精子，结果却只有一百万的精子能进入精子储藏库
，是不是太浪费了?但事实并非如此。由于男性射精的目的是使女性体内精子数量一直维持满仓，因此
，这里最值得注意的一点是，女性体内的精子储藏量是会随着男性射出的精子量发生变化的。如果男
性前后两次分别射出两亿和四亿精子，在前者状况下，女性体内的精子储藏量只会有后者状况下的一
半。 3、有一点必须说明的是，过多的精子进入输卵管会引起一种危险：由于精子头部附有某种化学
物质，因此卵子进入输卵管时 ，这些过多的化学物质很可能会把卵子杀死。4、总而言之，男性的身
体只会射出必要的精子数量，以维持配偶体内保有必要的精子存量。5、男性的心脏每跳一下，就会
有一千多个新鲜的精子被制造出来。6、输精管与尿道之间有一块圆形的括约肌，在正常情况下，这
块括约肌能防止尿液从膀胱漏出来，同时也能防止精子进入膀胱。7、一对没有采取任何避孕措施的
夫妇，必须经过半年以上还未怀孕，才需要去接受治疗。8、对人类的精子来说，第二名是得不到奖
品的。 9、根据英国的一项研究指出，约有 4%的英国人是通过精子战争诞生到这个世界上来的。换句
话说，每 25个英国人当中，就有一个人产自精子战争——亲生父亲的精子和另一名（或数名）男子的
精子在母亲的生殖器官内进行的一场大战。10、每400对双胞胎当中，就有一对双胞胎分别拥有不同的
父亲。11、拥有优势财富与健康的男孩在选定长期伴侣之前，比较容易获得在女性体内射精的机会，
他们比别人更容易追求到具有吸引力、生育能力及对他忠贞不渝的伴侣，他们也比别人更易获得外遇
的机会。这些男孩除了和长期伴侣生出子孙外，也可能会和其他女性生出“卫星”子孙，而且在大部
分情况下，他们还能蒙骗其他男性替他养育子女。 12、#口交的目的#喜爱口交的动物并非只有人类。
大部分雄性哺乳类动物，小至老鼠和狗，大到大象和猴子，都会在前戏时用鼻子摩擦、闻嗅或用舌头
舔舐雌性动物的外阴部。雄猴甚至还会用手触碰雌猴的性器，有时甚至把手指伸进雌猴的阴道，然后
再去闻嗅或舔舐抽出的手指。事实上，这些雄性哺乳类动物的行为主要是为了收集情报。换句话说，
它们企图借着这些行为寻求下面3个问题的答案：这个雌性动物是否健康？是否具备繁殖能力？是否
在短期内曾和其他雄性动物交配过？而人类男性进行口交也是为了相同的目的。而且，通过这种方式
收集到的情报都对男性本身的繁衍成果极为有利。  13、当然啦，一般人通常是不会意识到自己是因为
上述原因而喜欢口交的。男性有意识地舔舐女性性器官时，他认为自己的所做所为，只是为了使女性
变得更湿润，以便让他能够顺利地插入。而在没有外遇行为的前提下，女性则认为自己进行口交是为
了追求性刺激。上述想法当然是事实，不过这种想法只是在有意识地解释此类行为的表面，并没有触
及到行为的根本功能。事实上，口交和其他大部分性行为是一样的。人类的身体始终有获得更高的繁
衍成就的欲望，而意识只不过是根据身体的命令去追求表面的刺激而已。14、从很久以前开始，男性
的祖先就会随着身体的驱动去收集女性阴道（射精时不可或缺的部分）周围的宝贵情报。对于从事这
种行为的理由，我们已经在前面说明过了。男性在性交前若是无法成功地收集到这些情报，他就必须
承受以下压力：有可能染上传染病、和无法生育的女性性交的可能性增强、打胜精子战争的可能性减
少、对付外遇的能力降低。15、基于上述的利益冲突，大致来说，已建立长期配偶关系的男女之间所
采取的繁衍策略是没什么分别的，这一点在其他物种的雌雄两性之间也是一样，这种策略就是： 尽可
能地防止配偶发生外遇，同时尽可能地秘密进行自己的外遇。16、男性的身体具有区分自慰与性交的
能力。两种情况下射出的精液成分并不完全相同。17、所以，当男性体内的精子含量超过某种程度时
，他能采取的最佳对策就是在性交之前，先设法将老旧精子释放出去。而这也正是自慰的作用之一
。18、当男性有机会和配偶以外的女性进行性交时，他会碰到一个问题。由于积存在男性输精管里的
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《精子战争》

精液是为了配偶而调配的，所以其中所含的精子阻挡者数目比较多。而男性如果想让外遇行为变成繁
衍策略的优势，他的精液里就需要具备更多的杀手和取卵者。19、男性在追寻性交机会的同时，他必
须事先有所准备，这时他的精液里必须含有大量新鲜又有活力的杀手与取卵者，这样他的精子才能长
驱直入，迅速进入输卵管。而经常自慰刚好能帮助男性的精液维持上述状态，所以自慰算是一种独身
男性都曾经历过的正当冲动。 20、由于自慰的目的是让男性在精子战争中赢过别人，所以他自己要进
行自慰，同时还要劝阻别人不要自慰，这样他才能获得最佳成绩。也因为这样，他才能从对手的那里
取得竞争利益。男性自己进行自慰的同时却在批评他人自慰，这种倾向存在于全世界各个角落，而这
现象就和自慰本身一样，也是一种策略。  21、不论是男性或女性，喝酒越多，他们对性交的渴望也越
强。22、对大多数男性来说，他们会在做春梦的过程中经历到首次射精。23、青春期的男性每星期至
少需要射精 3次，所以，如果他无法通过自慰射精的话，他肯定就会梦遗。24、对于已经度过青春期
的男性来说，最可能发生梦遗的情况，是在他体内等候释出的精子遭到损伤的时候。例如说，当男性
患上流行性感冒或其他感染病症的时候，高烧会使他体内的精子遭到杀伤或受到损害。在这种情况下
，男性的身体还是会出现自慰的冲动，但由于白天苦无机会进行自慰，所以他的身体只好硬性引发一
场春梦，好让那些濒死的房客（指受损的精子）趁着夜间被排出体外。25、男人当然也和其他大多数
男性一样，他以为女人最感兴趣的是他的阴茎尺寸和肌肉。但事实上，女人对男人裸体最感兴趣的部
分是他的臀部。因为男性的腰围与臀围的比例才是标明男性的健康与荷尔蒙分泌情形的最佳指针。这
两围的理想比例是腰围和臀围几乎相等（或腰围约为臀围的 90%）。坚硬的大腿与臀部通常表示男性
具备良好的（当然不能保证是最完美）健康状况与繁殖能力。26、很多人都不知道，人类阴茎除了能
把精子送进阴道深处之外，还具备了其他的机能。人类的阴茎是一种效果极佳的吸引活塞（suction
piston），阴茎的形状和它插入阴道时发生的前后抽动都绝非来自偶然，人类的阴茎演化成现在的尺
寸和形状，是为了要把女性阴道里的所有物质都掏出来。而人类的阴茎尤其在把精液池或还没排出的
“回流”弄出阴道时，最能发挥它的功能。当阴茎向前推进时，包皮向后退去，露出龟头，这时光滑
的龟头尖端能把阴道里的所有精液与粘液统统推到里面去。接下来阴茎往后抽出，这时会发生两件事
：第一，龟头顶端内侧突起的边缘会把它后面的所有物质都带引出来；其次，位于龟头顶端前面的子
宫颈粘液或精液残渣等物质，则从阴道深处被吸引出来，等待下一次阴茎向前推进时再将其带引出来
。阴茎在性交时进行速度极快的前后抽动，借此把前次性交时留在阴道里的精液全都弄出来。前后抽
动甚至还能把一些粘液和留在子宫颈外的阻挡者精子都掏出来。前后抽动速度越快、持续时间越长，
前次性交留在阴道里的残留精液就能被清理得越干净。同时，阴茎尺寸越大，清理工作就越有效率
。27、欢愉本身并非功能，它只能算是性高潮的功能带来的副产品。基本上，当身体打算从事某种行
为时，身体便会产生完成这种行为的冲动。这种冲动获得满足时所得到的感觉即是欢愉。女性的高潮
由于其本身具备了某种功能，因此才会让人感到满足。28、大约有80%的女性，都会在其一生当中的
某个时期，为了获得高潮而自慰。29、正因为一般人弄不清女性高潮的功能，连带地，一般人对女性
阴蒂扮演的角色也感到相当困惑。阴蒂这个器官是女性胎儿身上的某些细胞发展而成，同样的细胞在
男性胎儿身上，则发展成为阴茎。所有雌性的哺乳类动物都有阴蒂。在阴蒂突起的顶端上（或者说，
在它“球形”的顶端）聚集了许多神经尖端，因此阴蒂是个十分敏感的器官。事实上，阴蒂要比男性
阴茎顶端敏感得多。  30、同样的，人类的阴蒂受到刺激之后，子宫颈也会出现类似变化。有一卷录像
带是将小型摄影机放入一名女性阴道里拍摄的，拍摄这卷录像带时，女性正在自慰，并且到达了高潮
。在高潮的那一瞬间，女性的子宫颈口不仅张开，而且下降到阴道里面。子宫颈的这个动作叫做“撑
伞”（ tenting），有时女性在单独一次高潮过程中，“撑伞”动作会出现好几次。高潮时的“撑伞”
动作和子宫颈内部变化有连带关系，并引致三种重要影响，而这三种影响正是解释自慰功能的关键
。31、女性必须对抗病菌，也必须为下次性交进行准备工作，但其实自慰并非惟一的手段。32、现在
，我们要说明的是，为何女性通常无法在性交当中获得高潮？这种现象是否反映出某种失误？是否是
女性在潜意识里采取的一种成功的繁衍策略？或者是一种能实际提高女性繁衍成果的性行为特征？ 33
、女性的身体在进行性交时都得具备某些条件：拥有对付病菌的抵抗力、保持阴道固定的润滑度、维
持子宫颈粘液过滤功能，以及在女性生殖器（输卵管、子宫和子宫颈）当中保有相当数量的精子（从
零个到数百万个）。35、根据粗略估计了解，性交过程中得到高潮的女性能够保有 50%至90% 的精子
（即“回流”排出之后仍然留在女性体内的精子），而没有得到高潮的女性则只能保有最多 50%的精
子。
2、在这个世界上，似乎没有一个人未被感情困扰过。不论是年轻的，还是年长的；不论是相貌出众

Page 9



《精子战争》

的，还是身姿平常的；不论是富有的，还是清贫的；不论是家教良好的，还是不识一字的，似乎从未
有人能够逃脱。或许有人会说，天真少年就不会为情所困。然而天真少年总有一天会长大，只要他们
有长大成人的机会，就依然逃不过感情的试炼。从情窦初开，到垂暮之年，在每个人的一生中，都会
或多或少地遭遇感情或两性关系上的挫折。为什么自己会在单亲家庭中长大？为什么我爱的人不爱我
？为什么和对方在一起后他不像当初那么爱我了？为什么我的另一半会出轨？为什么辛苦养育的子女
最后才发现不是亲生的？最后发现自己喜当爹？为什么会有丁克主义？为什么对方宁愿DIY也不愿意
和自己欢好？为什么自己的子女长大后变成了同性恋？......有很多的书籍，心灵鸡汤安慰在两性情感
关系中受到伤害的男女，却鲜有人能够得到更为深层次的具体答案。这本书，从另一个角度，一个往
往被我们忽略的角度来解答了这些问题。之所以这个视角会被我们忽略，是我们这个进化后拥有复杂
的思维能力，心理活动的生物群体，常常会有意识地忽略我们从本质上依然是自然界的一种动物的事
实。既然是动物，我们所有的行为活动，依然逃脱不了生存和繁衍的基础目的，抑或从另一个角度来
说，是自身基因的存续和复制。在读完精子战争后，我也阅读了其他人写的书评，包括书籍背后权威
人士的评语。不少人批评这本书未考虑到人的心理层面，或是社会道德问题以及伦理问题。可是这本
书在前言中就进行过阐述，该书的主要目的是从生物学基础出发，通过研究数据和分析调查统计结果
，对存在于人类社会中各种各样地两性行为进行论述和解释。该书的目的并非鼓励倡导各种各样的两
性行为，不论这些行为是否符合社会观念，伦理道德。而是从人类进化繁衍的角度来对这些行为进行
分析。换言之，从作者的观点出发，不论是迎合社会大众观念意识形态的，还是有悖道德观伦理观的
两性行为，他们都是为了人类整个物种的进化和繁衍服务的。这本书通过37个存在于人类社会中的关
于两性关系的生活场景的还原，再从理论角度对这些场景进行分析论述。这些场景既包括了一男一女
的长期伴侣模式，也包含了诸如DIY，春梦，避孕，怀孕，偷情，出轨，皮肉生意，开放婚姻，同性
恋，喜当爹，强奸，养小三，生育子女的性别问题等两性行为问题，甚至还对中国特有的计划生育政
策进行了论述。许多人或许会对不少场景感到难以理解和震惊，甚至有人会说看了这样的书三观就毁
了。个人认为，仔细分析，会发现书中的各种情况都是客观存在的。而不少人把自己的无知当纯洁，
亦或是很多人道貌岸然，一方面公开表示自己不接受这样似乎是反道德的书籍，背地里自己却在做着
书中论述的反道德的行为。若是仔细阅读了这本书后，恰恰会发现作者也对这类人的类似行为进行了
分析论证。之所以在很多社会中“性”是难以放到公开场合谈论的事情，恰恰是人类为了隐瞒自己在
生育竞赛中采用的策略，为了让自己有潜在的更优的成绩，让自己的基因胜过他人的基因，才会做着
“监守自盗”的行为。通过阅读本书，以及作者的另一本《基因战争》，让我觉得可以让人们从另一
个角度来审视自己，同时以新的思维去理解许多曾让我们感到困扰的家庭、情感、人际关系。那些过
往受到的伤害，委屈，误会，心结，也更容易想明白。我想本书作者从未想要通过本书去煽动鼓励读
者们从事什么行为，或者说这本书就像一把万能钥匙，至于到底应该开启哪一扇门，选择权依然属于
每一个读者自己。对于大多数期望追求美好爱情、婚姻家庭生活的读者来说，这本书也能在择偶，自
我经营、家庭经营和子女抚养问题上，起到积极的作用。
3、第一次接触《进化心理学》、《牛奶可乐经济学》这类书时，感觉非常奇妙，原来还可以从这样
的角度看人类的行为。《精子战争》也一样，让我发现，原来还可以从这个角度看人的无意识行为，
特别棒。弗洛伊德说，我们的意识就像冰山，能觉察到的意识仅仅是海面上露出的那一小部分，而绝
大部分的无意识潜入了海面以下，虽然看不到，却决定着人类的发展和行为。任何普遍的心理机制之
所以以它目前的形式存在，是因为它一直在帮助人类解决过去的生存或繁殖问题。《精子战争》从演
化心理学的角度讨论了在两性关系中很多我们意识不到，却一直影响着我们的行为反应的、最基本的
、反映人类共有的动物本性的问题。为了将我们的基因以最大限度和最佳的方式繁衍下去，我们的身
体在进化过程中，学到了无数尔虞我诈的技巧，精密得令人乍舌。在本能面前，我们的有意识的大脑
就像一个手无寸铁的婴儿。演化心理学假设，性选择使人类成为今天这样的物种。你一定听过自然选
择，它是指动物比其他同类能更有效地应对天敌和环境挑战的天赋优势。而性选择则意味着能更成功
地繁殖后代的优势，而且演化和适者生存一点关系都没有，你是死还是生并不是个问题，演化的关键
是繁殖后代。尽管所有的有机体都会死亡，但并非所有的有机体都能繁殖后代。那些擅长在性选择中
做出正确决策的祖先，才能繁殖更多后代，将自己的基因繁殖下去。所以可以说，我们都是那些具有
性选择优势的祖先的后代。而两性之所以存在差异，是因为在某种程度上他们在过去面临着不同的繁
殖困境。男性想最大限度地将自己的基因传下去，而他只需要贡献一次精子，就可能得到一个后代，
成本非常低，所以男性通常不会拒绝每一次可能的性行为。可对女性来说，即使发生多次性行为，一
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次也只能怀胎一次，还要搭上九个多月的孕期，以及辛苦养育的巨大成本，所以女性在性选择上会倾
向保守，在可选择的范围内，为自己精挑细选最佳的对象。比如，对于长期的伴侣，女性倾向于选择
能为她提供资源、环境的配偶，因为这样才能为她的后代提供一个良好的生长环境；而对于短期的伴
侣，女性更看重外貌、身材等，这样的对像可以为她的后代提供高质量的基因。“一出生就有人告诉
我们，生活是场赛跑，不跑快点就会惨遭蹂躏，哪怕是出生，我们都得和3亿个精子赛跑。” 《三傻
大闹宝莱坞》的这段台词，是我们对精子最典型的刻板印象。在精子的构成中，只有1%的精子具有让
卵细胞受精的功能，这种精子被成为“取卵者”；其他99%的精子则主要分为“杀手”和“阻挡者”
。杀手负责杀死其他非同类的精子，阻挡者精子则负责将别人的精子阻挡在宫颈之外。这种构成，就
是为了保证在每次可能的精子战争中获胜。在远古时期，我们祖先可能时时都要面对精子战争，所以
到现在这套有效的机制还保留着。其实，在现在这个受到文化道德约束的社会里，精子战争也不少见
。目前，全世界有4%的人是通过精子战争的战利品，而美国已婚白人女性所生的异卵双胞胎中，大约
有1/400其实是同母异父的。所以你能来到这个世上，不光是跑赢一场比赛那么简单。与其说你是和同
伴在跑道上竞赛的胜利者，倒不如说是你的母亲选择了让你成为胜利者。女人可以通过自慰、不同形
式的高潮、外遇、调节排卵日期等方式挑起精子战争，男性则通过例行性交、调节精子的数量、调节
精子的构成、自慰等方式，让自己的精子能处于最佳的作战状态。最后，最强壮、机遇最好的那个精
子则会胜出。作者围绕着两性的性行为差异，设置了37个场景，每个场景都由一幕令人耸动的性爱故
事作为开场，描写了包括怀孕、性交、自慰、春梦、口交、精液回流、避孕、性高潮、婚外情、群体
性交、性虐待、嫖娼、强奸、轮奸、同性恋、双性恋等等性行为，让人深切感受到性不过就是一场场
诡计多端的战争。可以用书里的一段话来总结精子给我们的社会带来的巨大的、无处不在的影响：“
如果没有精子战争，人类的性生活一定会失色不少。在人类进化的过程中要是没有精子战争，那么人
类现在只会有一个小小的性器，同时只会制造很少的精子，而且，女性将不会有性高潮，性交过程中
也不会有前后抽动，所有与性有关的梦想、幻想，甚至自慰行为都不会存在。而每个人终其一生只需
要性交十几次。因为，只有在必须且有可能受精时，我们才需要进行性交。事实上，如此一来，连整
个人类文化（其中包括性与社会、艺术与文学等）都将大为改观。”不过全书的内容都是从生物学的
角度出发的，其实文化的影响决定了演化形成的行为模式是否具有适应性，并且文化的变化比演化快
得多，人类的某些行为在远古时代具有适应意义，但并非所有这些遗传下来的行为倾向都适应于我们
今天的生活环境。我们人类的社会受到法律、文化、环境、道德等的约束，在远古时期有用的策略，
在现在的社会则不一定有效了，比如轮奸、滥交等。况且，即使你知道我们离动物并不远，我们的很
多行为来源于我们的动物本能，可是你仍然有选择克制生物本能的权利。
4、（微信公众号：马尔克斯，ID：HolaMarquez）第一次看《进化心理学》、《牛奶可乐经济学》这
类书时，感觉很奇妙，原来还可以从“这样的角度“看人类行为，视野一下子开阔不少。《精子战争
》也一样让我耳目一新，原来还可以从“这个角度”看人的无意识行为，特别棒。作者围绕两性性行
为，设置了37个场景，每个场景都由一幕令人耸动的性爱故事作为开场，包括了怀孕、性交、自慰、
春梦、口交、精液回流、避孕、性高潮、婚外情、群体性交、性虐待、嫖娼、强奸、轮奸、同性恋、
双性恋等等性行为。从演化心理学的角度讨论了在两性关系中，影响我们的行为反应的、最基本的、
反映人类共有的动物本性的问题。自私的基因你一定听过达尔文的自然选择。它是指，如果动物能比
其他同类更有效地应对天敌和环境挑战的话，它就更容易存活下来。除了自然选择，还有一个演化机
制，叫性选择，指的是，动物能更成功地繁殖后代的优势。所有的有机体都会死亡，但不是所有的有
机体都能繁殖后代。只有那些在性选择中善于做出正确决策的祖先，才能繁殖更多后代，将自己的基
因传递下去。之所以你能来到这个世上，是因为你的祖先足够狡诈，因为手段不够的那些前辈们，在
历史的战场上已经不断出局了。我们是无数次战争的战利品，没有谁的基因是清白无辜的。演化理论
只考虑生存和繁殖，物种演化的成功不代表个体的幸福，人类整体能力的提升不代表个体幸福和快乐
。所以个体是死是活，自私的基因不在乎，它只在乎你有没有把基因传给后代。两性的博弈两性之所
以存在差异，是因为在某种程度上他们面临着不同的繁殖困境。男性如果想最大限度地将自己的基因
传下去，他只需要贡献一次精子就能得到一个后代，成本很低收益很高。所以男性会抓住每一次可能
的性行为。比如倾向于将异性的友好行为理解为性暗示。对女性来说，性行为的演化利益不会随着次
数的增多而增加。即使发生多次性行为，一个卵子只能怀胎一次，还要搭上怀胎和养育的巨大成本。
所以随意性行为对大多数女性来说，不是一个明智的选择。也许在短期性行为上，女性会选择外貌身
材更出众的异性，因为这样的对像能给她的后代优良的基因。但是对于长期的关系，女性则会更保守
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，在可选择的范围内，为自己精挑细选最佳对象，即那些拥有资源、地位，能为她的后代提供良好的
生长环境的人。所以结婚时要钱要房并不是人类女性的专利，即使是一只雌鸟也要等雄鸟筑好巢才肯
交配。精子战争，我们都是战利品“一出生就有人告诉我们，生活是场赛跑，不跑快点就会惨遭蹂躏
，哪怕是出生，我们都得和3亿个精子赛跑。” 说到这个事都是颇感自豪，这是人生的第一场胜仗。
不过你能来到这个世上，有时候不光是跑赢一场比赛那么简单。与我们通常认为的不同，在精子的构
成中，只有1%的精子具有让卵细胞受精的功能，这种精子被成为“取卵者”；其他99%的精子则主要
分为“杀手”和“阻挡者”。杀手负责杀死其他非同类的精子，阻挡者精子则负责将别人的精子拦在
宫颈之外。这种构成，是为了保证在每次可能的精子战争中获胜。举个刷三观的数据，全世界有4%的
人是通过精子战争的战利品，美国的异卵双胞胎中，大约有1/400其实是同母异父的。为了以最大限度
和最佳的方式将基因繁衍下去，我们的身体在进化过程中，学到了无数尔虞我诈的技巧，精密得令人
乍舌。让人不禁感慨，性不过就是一场场繁殖的战争，既要天时地利人和，还要兵不厌诈。比如女人
可以通过自慰、不同形式的高潮、外遇、调节排卵日期等方式挑起精子战争，男性则通过例行性交、
调节精子的数量、调节精子的构成、自慰等方式，让自己的精子处于最佳的作战状态。最后，最强壮
、机遇最好的那个精子则会胜出，其他的则黯然出局。这些复杂精确的策略我们往往并不知情。在强
势的本能面前，我们有意识的大脑简直就像个手无寸铁的婴儿。就像弗洛伊德说的，意识像冰山，能
觉察到的仅仅是海面上露出的一小部分，绝大部分无意识潜入海面以下，虽然看不到，却决定了人类
的发展和行为。虽然听上去精子战争充满了欺诈算计，让人感觉不太好，但如果要细算起来，正是有
精子战争的存在，生物才会有千奇百怪的欲望，才会让性不只是千篇一律的流于形式，才会有各式各
样的感官快感。就像书里最后总结的，“如果没有精子战争，人类的性生活一定会失色不少。在人类
进化的过程中要是没有精子战争，那么人类现在只会有一个小小的性器，同时只会制造很少的精子，
而且，女性将不会有性高潮，性交过程中也不会有前后抽动，所有与性有关的梦想、幻想，甚至自慰
行为都不会存在。而每个人终其一生只需要性交十几次。因为，只有在必须且有可能受精时，我们才
需要进行性交。事实上，如此一来，连整个人类文化（其中包括性与社会、艺术与文学等）都将大为
改观。”这段话我回过去看了好几遍，读起来有点荡气回肠的味道，有点掷地有声，有点浮夸，像是
在替精子战争发声。不过全书的内容都是从生物学的角度出发的，其实文化的影响也很重要，它决定
了演化形成的行为模式是否具有适应性。而且文化的变化比演化快得多，人类的某些行为在远古时代
具有适应意义，但不一定都适应于我们今天的生活环境。人类社会受到法律、文化、环境、道德等约
束，远古时期有用的策略，在现在的社会则不一定有效了，比如轮奸、滥交等。最重要的是，即使你
知道我们离动物本能并不远，但你仍然有选择克制生物本能的权利。
5、你为什么爱？你为什么做爱？两个月前在《豆瓣阅读》看过一本书《男女关系》，里面提到两性
择偶观的遗传性。大意是说，人类自原始社会开始形成两性关系一直到现代社会，男女择偶的标准都
是一致的，即所选对象是否有利于生产和养育后代。在远古，男性的择偶标准是年轻、健康，因为这
样的女性更有利于为他生养更多且具备更高素质的后代；到了现代社会，男性观倾向选择年轻、漂亮
，身材好的女性作为配偶，这就是古代优生择偶观的延续。因为漂亮往往是健康的体现，而身材好，
尤其是臀部与腰部的适当比例是生育能力强的一种体现。坊间传言屁股大生男孩，也是对这种心理的
一种佐证。此外现代男性对女性的青睐要素还增添了诸如性格柔顺，聪明，有学识，有教养等内涵指
标，但这些指标依然符合“更好地生产养育后代”这一目的。在全面呼吁综合型人才的今天，家庭教
育能力成为男性在择偶时越来越重视的一种素质。对于女性来说依然如此。女性在远古时期倾向于选
择年轻、强悍、勇猛的对象，因为女性在生产及养育后代期间将面临严峻的生存、伤害威胁，所以她
需要一个强大的男人来保护自己和孩子。而到了现代文明社会，女性的择偶标准似乎变了，因为我们
看到很多年轻美女嫁给了一些老丑病弱的有钱男人。而其实，这只是表象。因为在现代社会，社会物
资大幅剧增，远古那种基于单纯生存物资的弱肉强食时代已经结束，男人的勇猛和竞争力也已经从体
力层面实现升级。现代社会拼的是智商、能力、背景，而一个男人所拥有的财富，即他所拥有的生产
资料，往往是他竞争力的军功章和标志。所以女性选择一个有钱男人，其实是在选择一个生活的强者
，仍然是为了后代更好的生存发展。所以女性的择偶观依然是从古至今，一脉相承。这篇文章如此理
据充足地证明：男人在选择婚姻时，是在选择一个优质的子宫和一个优秀的家庭教师；女人在选择婚
姻时，是在为自己的孩子选择一个强大的爹和家庭背景。然而不免令人心惊胆寒：在这样的逻辑之下
，“你”呢？爱情呢？当然在一些情况下，我们个人的爱情标准和优生标准是一致的，比如我们大都
喜欢健康、外形美观、有能力、聪明、有智慧的对象，因为这样的人更有魅力，而这些标准又刚好符
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合“优生指标”。但是大多数时候，我们选择的空间是有限的，甚至有人说爱情婚姻是一种比较取舍
的结果。那么在这个时候，你的取舍依据是什么？每个人都有自己的答案。但我并不认同现代社会男
唯美，女唯钱的普遍择偶观是他们主要出于对自己后代的考虑，相反，在除了长得美哪都不美的女性
和穷得只剩下钱的男性大行其道之时，我认为这种绝对一元的择偶观其实是一种肤浅虚荣的个人享乐
主义的体现。我仍然希望看到一对男女在牵起对方的手，准备一生相伴的时候，在其他指标综合衡量
之外，两个人之间还存在一种东西，是跟灵魂有一点点关系的。这本书提到了另一本尺度更大，观点
更极端的探讨两性进化的书籍，它就是《精子战争》。怀着追求真理，探究人性的崇高目的，我看了
。整本书绝大部分的篇幅都在活色生香如狼似虎地论证“人类一切性行为，性心理，性特点，都是为
了拓展自己基因版图（即生出更多后代）的一种策略，包括外遇，自慰，同性恋，双性恋，强奸等，
只是偷情有风险，投资需谨慎。作者分析了各种策略的利弊得失，基本认为各种群体需要一定的比例
平衡，才能达到利益最大化。一直到最后一个章节，作者才画风一转，突兀地落脚到一个正能量的观
点：一夫一妻长期伴侣关系也许是赢得基因之战的最佳策略。这样的设计不免让人揣测作者有点刻意
扳正导向，以求过审的意图。《精子的战争》采用的每一章故事加解说的基本结构，调和了这种理论
性书籍的乏味性，也使说理更容易切入，更容易让人理解和信服。书中部分观点逻辑，比较有趣有理
，比如男性射精量会根据对象不同而改变，如果是同一个对象，则会根据距离上一次性交时间的长短
而变化，以确保精子以最强有力的排兵布阵，占据对象阴道，同时又不会浪费。但同时也不乏牵强之
说，比如他认为双性恋更有利于基因的扩散，因为双性恋一般性行为比较早，经验丰富，同时同性性
交经验有助于他赢得更多异性的喜欢，因此拥有更多生育自己后代的机会。难道双性恋在早期没有性
别认知障碍吗？难道双性恋在性爱市场上不会遭受歧视吗？当然作者的文化语境是欧美，与中国国情
和观念存在必然差异。所以通篇的行为和结论对于一个国人来说都是尺度过大的。不过个性里面蕴藏
共性，在中国社会新闻里频出的出轨、小三、偷情事件，也许在他们心理深处，也有这样的繁殖使命
在驱动。但我也只想嗤之以鼻：得了吧，自己精虫上脑，搞得家破人亡，孩子童年受伤，一生背负心
理阴影，甚至重演悲剧，这就是你孜孜以求的更多更强的后代吗？其实爱与性，只是源于男人女人自
身心动的情和本能的欲，只关此一人，只关此一生，与孩子与后世并无太多动机瓜葛。而精子战争，
则是造物者的高层设计，为了人类能够千秋万代，无知渺小的男人和女人哪有这样高级的心机，他们
只是一群平庸的追爱者和寻欢客。失控的独木舟（lonelyboat1235）官方slogan：我们经历同一场苦难
——生活。  非官方slogan：我高兴，你喜欢，怎么样都行！有问题讨论可添加小舟微信私号
：boat1235（水上青乔）新浪微博：水上青乔如果喜欢本文，就分享给朋友吧！
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