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《短眠》

内容概要

这是方英文二十余年间的散文选粹集。作者在小说创作的间歇，写了大量散文，时被收入多种选本。
“满篇胡说，但是有趣”。语言自由率性中不失优雅典范，故常选作考试题。不少已成为脍炙人口的
名篇，如《憋着》、《中年》、《身之奴》、《嘉树》、《紫阳腰》等。
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《短眠》

作者简介

方英文，当代作家。陕西镇安人，1983年毕业于西北大学汉语言文学系。写有各类作品五百余万字。
风格博雅温情，幽默通达。好发市面未闻之论，喜取常人忽略之材。广受读者喜爱。出版有《方英文
小说精选》（中短篇）、《方英文散文精选》（台湾版）、《米霞》等十余种。长篇小说《落红》、
《后花园》为其代表作，前者获首届柳青文学奖，后者入围第八届茅盾文学奖。在当代中国，方英文
是最具个性的作家之一。擅长书法，俊逸多姿。现定居西安，编辑职业。
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《短眠》

精彩短评

1、很可爱的一本书 读下来很轻松
2、第一篇读到讲他祖母不杀生用白发困住虱子然后放生的故事顿时我就震惊了 
3、2017年1月21日读，2017-21，图15。
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《短眠》

精彩书评

1、这本书是作家方英文的散文集，不过从书里还是能看出他学识渊博，读过很多的书，书里很多主
题是从古文起的，中间的随笔也都是以不同的古文呼应。比如“可小玩此物而不要陷入其中难以自拔
。万事都要讲个度字。过则为淫，淫则患疾。凡是能让人上瘾的东西一定是好东西，而好东西你一旦
上瘾他就迅速变坏了。比如吗啡，它为病人减轻了多大的痛苦啊，可你无度用它，它便要了你的命。
”通过引用一段古文，解释这段古文，把道理说的明明白白。作者还很幽默，以孔夫子说“唯女子与
小人难养也，近之则不逊，远之则怨”写调情中女人的小情绪，以鸡屁股比喻焚琴煮鹤，隐喻肉体与
爱情。作者是位编辑，书里还记录了作者与其他作家的工作趣事，约稿流程，情谊谈资。写这些作家
的作品，成书前后的趣事，都格外有趣。比如，《向汪曾祺约稿》的那篇，写沈先生写“某年，某月
见一胖大女人从桥上走过。心中十分难过。”借喻心灰意冷。就像评价里说的，满篇胡说，但是有趣
。像拜年运动，抽签，算命，与富人相处的艺术都让人看完会心一笑，仔细琢磨又不免想讲给朋友听
。
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《短眠》

章节试读

1、《短眠》的笔记-第14页

        说好听点，人的一生是还情的一生，是感恩戴德的一生，是人人为我我为人人的一生。说难听点
，是互相利用的人生，是狼狈为奸的一生。
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