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《谦斋中医处方学》

内容概要

该书关于中医处方部分，笔者由最初在《中医入门》的夹缝中发现其辨证基本观点，接着在《谦斋医
学讲稿》行文的括号里撷取辨证思维，最后在《中医临证备要．附录》里揭开辨证论治的定义、法则
、步骤、处方公式等，以此上升为《谦斋中医处方学》。该书“处方模式”，即是根据谦斋早在20世
纪30年代撰写的《治疗新律》，笔者加“主证”“方药’’两项，意在方便初学者。此书归纳之条理
清晰，简明扼要，便于记忆，适用临床。在学完中医基础课后，再参阅本书，十分切合实用。凡见到
此书的人，均珍置案头，视为处方秘本。可惜该书出版较早，知者不多，故借此机会出版。并附秦伯
未《验方类编》l66方、处方医案l03例作参考。
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《谦斋中医处方学》

作者简介

泰伯未(1901-1970)，名之济，号谦斋。早年就读于上海中医专门学校．为江南名医丁甘仁先生高足
。1928年创办上海中国医学院．l932年创立中医指导社，编写《中医指导丛书》。中华人民共和国成
立后，历任卫生部中医顾问、中华医学会副会长等职。秦老一生著作等身，如《秦氏内经学》《内经
类证》《内经知要浅解》《金匮要略浅解》《清代名医医案精华》《中医入门》《中医临证备要》《
谦斋医学讲稿》等书，均具有广泛的影响，为发展中医事业作出了巨大的贡献。
孙其新，l 947年生。l982年毕业于辽宁中医药大学，现为辽宁中医药大学附属医院主任医师。从事辨
证论治的整理和经方的临床应用。私淑医坛精英秦伯未、李可，在《辽宁中医杂志》《中医药通报》
上发表有《当代名医秦伯未辨证论治精华》《李可学术思想探讨》等文章。出版有《谦斋辨证论治学
》《李可临证要旨1》《李可临证要旨2》《李可医案处方集》《李可医论专辑》等专著。
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《谦斋中医处方学》

书籍目录

第一章　谦斋中医诊断
第一节　八纲辨证二十五型
第二节　伤寒俯视图
一、太阳
二、阳明
三、少阳
四、太阴
五、少阴
六、厥阴
第三节　病因十四纲辨证
一、风
二、寒
三、暑
四、湿
五、燥
六、火
七、疫
七、痰
八、食
九、虫
十一、精
十二、神
十三、气
十四、血
第四节　脏腑辨证
一、肝辨证
二、心辨证
三、脾辨证
四、肺辨证
五、肾辨证
第五节　五行生克辨证十六型
一、水不生木(肾阴肝血不足)
二、木不生火(肝心虚弱)
三、火不生土(肾脾阳虚)
四、火不生土(心脾阳虚)
五、土不生金(脾虚肺脏气津两虚)
六、金不生水(肺津肾阴不足)
七、木克土(肝气犯胃扰肠)
八、木不疏土(肝郁脾虚)
九、土反克木(脾湿肝郁)
十、土不克水(脾虚水泛、肾阳不振)
十一、水反克土(肾虚水泛、寒湿困脾)
十二、水克火(肾阴郁遏心阳)
⋯⋯
第二章　谦斋中医处方
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