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内容概要

关键时期 P.E.D早教法就是根据婴幼儿成长的规律，在0～6岁各个关键时期，通过育（Parenting）和教
（Educating）有机融合，促进小宝身心智全面发展（Developing）的实用早期育教方法。这个方法融
合吸收了儿童发展领域的各种经典理论思想，并与早教实践紧密结合，从儿童早期发展的进程出发，
在尊重共性发展规律的同时强调尊重每一个孩子的个性，注重父母和家庭在儿童早期发展中的核心作
用，结合多学科的专业知识以及父母在育儿早教中的现实需求和问题，将健康、养育、教导和潜能开
发合而为一，根据早期发展的九+关键时期提出了六个早教原则和五项早教任务，从而化繁为简，指
导父母有的放矢地促进儿童早期全面发展。
关键时期P.E.D早教法的核心内涵可以概括总结为十六个字：父母先学育教融合，促进小宝全面发展。
l P.E.D新早教法强调因材施教，孩子需要什么，早教的内容就应该是什么。
l 片面的早教无论其本身有多好，都无法成就一个身心智全面发展的孩子。
l 我们必须懂孩子，懂成长。否则即便深爱孩子，都有可能不经意间为孩子设置了发展的障碍，甚至
自己成为孩子成长的阻碍。
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作者简介

冯国强
中国著名儿童发展指导专家，独创关键时期P.E.D早教法
中国优生优育协会儿童脑潜能开发专业委员会副主任委员
中国卫计委培训交流中心儿童早期发展与教育项目评审专家
中国医师协会儿童保健项目培训专家
冯国强老师毕业于北京大学医学部临床医学专业，后曾学习中国科学院心理研究所的心理测量课程，
奥地利GRAZ大学的婴儿全身运动质量评估课程以及社会医学与卫生事业管理。
冯国强老师结合医学、保健、教育、心理等多学科知识和方法，创建的科学育儿跟踪指导服务模式—
—入选中国优生优育协会摇篮工程（国家级）子课题；他总结并倡导的0～3岁早期发展关键期育教模
型——被收入中国关心下一代工作委员会专家委员会十周年成果汇编。
由冯国强老师领衔多学科专家开展的早期育教跟踪指导服务——小宝加油和小宝加加油计划，近20年
来服务了数以万计的家庭，他本人被誉为“新早教之父”。著有《0-3岁早期发展的八个关键时期》、
《成功育儿的15个原则》等。
论其本身有多好，都无法成就一个身心智全面发展的孩子。
l 我们必须懂孩子，懂成长。否则即便深爱孩子，都有可能不经意间为孩子设置了发展的障碍，甚至
自己成为孩子成长的阻碍。
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精彩短评

1、宝宝树热推， 挺实用的的一本父母育儿指导书。
2、冯老师的书真不错，有孩子的，没孩子的都可以看看。绝对给到你启发和帮助。
3、书不错，值得一读
4、非常值得一读的育儿书
5、良心的早教书，看完眼界大开
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