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《鎮痛》

内容概要

宋尚緯《共生》之後最新詩集！第二屆楊牧詩獎得獎作品！
詩人宋尚緯敏銳地捕捉到生活中每個傷痛的片段，輕輕拾起檢視再大口吞落疼痛，用時間緩慢地將抽
象的痛感修煉成詩句，集結成一本關於悲傷與沉默的圖鑑，點燃一盞又一盞的燈火，照亮自身的缺口
，同時照亮他人的傷心，所以自癒，所以癒人。
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《鎮痛》

作者简介

宋尚緯
一九八九年生，東華大學華文文學所創作組碩士，創世紀詩社同仁，著有詩集《輪迴手札》、《共生
》及《鎮痛》。
曾獲第二屆楊牧詩獎、全國學生文學獎、第四屆台積電青年學生文學獎新詩優勝、中興湖文學獎首獎
、X19全球華文詩獎等。作品入選2011中國詩歌年鑑、2013年度臺灣詩選、2014臺灣詩選、乾坤詩刊15
週年詩選。
得獎紀錄：
《鎮痛》：第二屆楊牧詩獎
〈駱駝〉：第四屆台積電青年學生文學獎新詩優勝
〈日夜的界線與瀕臨死亡的城〉：X19全球華文詩獎
〈找房間〉：大學校園文學詩獎作品巡迴詩展暨第二屆國民詩展
〈我們這些毫無關聯的細節〉：98年度好詩大家寫收錄
〈輪迴手札〉：2009年文創副刊年度最佳作品獎
〈日光旅行〉：2010全國巡迴文藝營創作獎新詩佳作
我常常將詩當作禱詞來寫，將看見的所有哀傷都一一刻在裡面，希望一切都會朝著更好的方向前進，
但也常因此感受到自己的無能為力，於是一切都只能成為令自己也令他人沉默的句子。我在每一首詩
中都輕輕地攤平自己，用力地將自己劃開，再仔細地將自己湊齊，也希望每一首詩都能給予和我有類
似經驗的人一點安慰。
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