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《迅速提升创造力》

内容概要

有时你感觉灵感大发，有时却思维枯竭。有时创意如潮涌，有时却思路堵塞。为什么让创造力听天由
命呢？《创意金点子系列丛书·迅速提升创造力：得到灵感，产生创意，实现它们！（第2版）》充
满了创新练习、提示、技巧、故事以及激励人的案例，向你展示如何释放无穷的创意梦想，并将它们
变成一个个成功的事业。
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《迅速提升创造力》

作者简介

于尔根·沃尔夫，英国作家、演讲人、创造力教练和顾问。他写过九本书，主要有《专注力：化繁为
简的惊人力量》（Focus：Use the Power of Targeted Thinking to Get More Done）、《创业家的营销术》
（Marketing for Entrepreneurs）、《你的写作教练》（Your Writing Coach）等。同时还写过电影及电视
剧剧本，他的电影《真正的霍华德·斯皮茨》（The Real Howard Spitz），由凯尔西·格拉默（Kelsey
Grammer）主演；他写的电视剧则有儿童电视剧《超人之家的诺曼》（Norman Normal）、电视连续
短剧《午夜男子》（Midnight Man）以及《夺宝女英豪》（Relic Hunter）等。除此之外，他还是神经
语言程序学（NLP）的实践者和注册催眠治疗师，并在国际上讲授创造力和写作课程。

黄延峰，泽有《经济学火师们》、《证券交易新空间》、《盲目心理学》、《重塑你的大脑》、《医
学与健康》、《即将来临的印度制造》、《海豹突击队生存手册》等书。
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《迅速提升创造力》

书籍目录

创造性成功的宣言
第一部分 梦想篇
1.1 喜欢巴罗克音乐
1.2 换个环境
1.3 还记得怎么玩耍吗
1.4 多问几个问题
1.5 开辟自己的小天地
1.6 摆设的东西要恰当
1.7 做一个街头漫游者
1.8 动起来！
1.9 摒弃你的狭隘思维
1.10 你没有被捕！
1.11 编故事
1.12 跟爱迪生去钓鱼
1.13 运用脑波疗法
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