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《人生别留遗憾》

内容概要

《人生别留遗憾》主要讲述了：懂了遗憾，就懂了人生。别再对你的人生说没空，该说的话要说，该
做的事要做。该回报亲情的时候就要义无返顾地回报。不要为自己找任何借口，要知道，时间不等人
。有的时候，我们真的幻想时光可以重来一次，那样的话就可以重新选择一切⋯⋯往者已矣，来者亦
不复可追。珍惜你今天所拥有的吧！把握现在，不要再空留遗憾在人间。《人生别留遗憾》曾经感动
和激励了全球亿万读者，被誉为“世界上最震撼心灵的精神读本。”在港台地区一经出版，立即引起
轰动，销量一直雄踞各大畅销书排行榜首。
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作者简介

柴宝辉，笔名木木，东北男人，89年开第一家书店爭今。对书情有独钟。热爱时尚、音乐和冒险。曾
策划和主编《人生要耐得住寂寞》、《人生别留遗憾》、《人生何必太计较》、《人生需要忍耐和等
待》以及阿健美文《爱那么短，爱那么长》等畅销书致力于为读者提供有阅读价值的精品书。
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《人生别留遗憾》

书籍目录

第一章 关于成功的选择--钓不到鱼，就去够苹果吧
选择正确的目标
我不属于乒乓球
抓住唯一的机会
为成功埋单
钓不到鱼，就去够苹果吧
找个合适的位置
成功在于迁择
青春的路口，你得到了多少分贝的掌声
承受成功
不要轻易寄出你的第三封信
最好的选择
选择努力成功，本身就是成功
进退之间
第二章 关于理想的选择--坐在宝马里哭还是坐在自行车上笑
人生的精彩与大学无关
人生的作业本上没有橡皮
绝不选择沉默
卡耐基一生的两面镜子
机会来了，你是否敢于选择去尝试
选择放弃的奥巴马
什么样的人可以进天堂
搜寻自己的梦想
选择做一株微笑的灌木类植物
我不打算换个鼻子
选择拒绝：我不想拆掉你的翅膀
我选择为祖国演奏
选择微笑：做一只心灵花园里的蜜蜂
只需选择往后退几步
第三章 关于生活的选择--态度决定你的人生高度
态度决定你的人生高度
拥有总比失去多
保持"初心"
我选择要对得起每一颗心
一生只做这一件事
人生，我选择追逐
选择你的态度
当生活粘住你的时候
选择用另一种视角看待人生
选择积极的人生
第四章 关于心灵的选择--下跪的灵魂，只配去擦地板
爱总能战胜仇恨
西西里岛上的牢笼
下跪的灵魂，只配去擦地板
不肯回家的苹果
椅子里的海明威
用忏悔清洗的人生
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假如你有两块面包
被三句伤害改写的人生
最大的惩罚是宽恕
挥霍青春：用完金币用银币
一个夜晚的赌注
不是幸福太少，而是我们不懂把握
把伤害留给自己
第五章 关于情感的选择--请你的爱遵守交通规则
月亮再弯，亮着就好
站在淤泥里看星星
握住的是爱，松开的也是爱
爱是一行铅笔字
大爱无疆
可怜了那些爱情
两道选择题
她是巴西的新娘
生死面前的抉择
选择给你最多的人
别拿青春赌爱情
选择对你狠点心
选择隐瞒，那是因为爱
一支恸哭的金色钢笔
第六章 关于家庭的选择--陪你好好活一次
相爱的琥珀
不要误诊了你的爱情
陪你好好活一次
像爱你一样爱他
当初的理由
保全母亲的自尊
如果可以选择，愿母自私
1.45米的佐罗
你需要这样的花香
发现幸福的能力
第七章 关于做人的选择--往下看是笑脸，往上看是屁股
黎明之前的选择
宽容是选择另一种方式
做人需要弯弯腰
每天多挖半米
选择使用心眼
行是勇气，停是智慧
别向我的月亮开火
选择提高自己的内涵
何炅的善良
最好的报答
选择蹲下来说话
穷人的茉莉花
第八章 关于职场的选择-一找对池塘钓大鱼
只做最容易的事情
独孤九剑：新鲜人决胜"职民地"
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跟对人才能做对事
选择高效，跑赢人生
选择敢想敢做
隐住你的光芒
跳槽不如卧槽
聪明人不看过去
打通经络，笑傲职场
第九章 关于处世的选择--别被"馅饼"砸晕了
比艺术更珍贵的是真诚
快乐是种选择
选择迎上去
一切只因"你选择"
选择追逐
抉择自己的人生
别被"馅饼"砸晕了
故作从容地忽视你
你选择了什么牌法和赌王赌
生气不如争气
先生，总统向您致敬
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