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《给回来的旅行者》

内容概要

生活才是真正的旅行
这些年我慢慢体悟到
与其把长途旅行当生活
不如把生活当长途旅行
旅行要保持热情太容易
生活才是最大的挑战
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《给回来的旅行者》

作者简介

蓝白拖
游走在叛逆与更改之间的七年级。
2010年对人生感到迷惘，展开为期的背包之旅。
回国后为了传递背包革命精神，决定发起[一直背下去]运动，
邀请多位旅人分享背包，借给未来的旅行者。
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《给回来的旅行者》

书籍目录

給回來的旅行者------人生，才是你的正職
目錄
第一篇 旅行：一堂生命教育必修課
【主動學習比上學更重要】
【我喜歡英文，是從旅行開始的】
【在辛苦的生活中保有微笑】
【12歲旅人教會我的事】
【生命的感動要質大於量】
【旅行只浪費時間？】
【家庭旅行的收穫，不同於孤獨的流浪】
【30歲以後旅行是療癒】
【人生「旅」歷】
【慢旅行】
【10樣東西讓外國人愛上台灣】
【一位旅行家的養成】
【旅人不能只向世界乞討】
【離開教室與辦公室，去外面的世界上23堂背包「課」】
【旅行不是愈多愈好】
【旅行是一堂生命教育必修課】
【旅行獲得的快樂，不是真正的快樂】
【給回來的旅行者】
【旅行不是轉世投胎，飛上天空不是為了變超人】
【旅行會教你減法人生】
【有時脫序的人生，是為了初衷的接軌】
【「逃避」是生命中不可或缺的一部分】
【這十種旅伴，會是生命中最重要的良師】
【讓生命的一切留下證據】
第二篇 生活：向世界謙卑的學習
【別讓冷漠控制生活】
【生命有體驗，生活有驚艷】
【先認同，再討論】
【陌生人是天使】
【因為害怕，要更謙卑的向世界學習】
【環遊世界後，成為心靈大師或預約心理醫師？】
【好奇心的重要】
【學習比旅行重要】
【恐懼時依然勇往直前看世界】
【旅行是一種召喚】
【致　想成為旅行作家的年輕人】
【生活中最可怕的敵人是自己】
【全世界最棒的工作是微笑】
【朋友的力量】
【20幾歲的你一切都還來得及，別急】
【25歲，處處是機會；30歲，凡事靠智慧】
【世界教會我的11件事】
【先從改變自己開始】
【先讀萬卷書，再行萬里路】
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《给回来的旅行者》

【有些事情，經歷後才會懂】
第三篇 人生：當自己的「心之王者」
【人生要有Gap才有Power】
【剝奪人生的不是學校或工作，是恐懼】
【如果恐懼是一片花園，請灌溉，別砍掉】
【勇氣的模樣不是浪漫壯遊，而是跌倒後爬起來】
【有能力時幫助別人，沒能力時幫助自己】
【前往生命中的聖地】
【常見的9種禁止旅行訊息】
【我不再說旅行會獲得勇敢，因為......】
【流浪者的10首歌】
【想旅行，心中卻感到貧窮，該怎麼辦？】
【練習在一趟旅程結束後，學會一件事就好】
【旅行是一種移動的靜坐】
【人生瘋狂，靈魂飛揚】
【人生的正職不只有工作】
【忌妒別人的生活，其實是自己活得不快樂】
【慢活，才能快活】
【人是一片荒蕪的沃土】
【人生是現在進行式，不是未來式】
【如果回到叛逆出走前一天，我會做這13件事】
【「再忍一下」，真的好嗎？】
【愛自己心中的孩子】
【跳脫框架，人生不會被綁架】
【大人，你為何不出走？】
【除了求知，更要當個「心之王者」】
【休學，是為了求學】
【在旅行中發現自己】
【歸來後，閉上眼睛才能看見的12份禮物】
【結束一趟旅程後，我們需要一位蘇格拉底】
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《给回来的旅行者》

精彩短评

1、說真的，剛開始一切都很對味，默默的感動了我。到chapter6/7慢慢，發覺，啊～原來是本低調而
華麗的雞湯.....er... 味道還可以
2、从台北回来的最后一天在诚品看到了这本书 觉得很契合当时的情境 因为第二天就属于这本书的题
目所讲的目标群体⋯～ 全书是由一篇篇小的短文组成的 有些只是摆道理 但有些却是还是讲的不错的
～ 旅行回来随手翻一遍还不错～ 总体下来有几个主题是因为旅行会爱上英语；要保持好奇心；旅行
会教会你许多东西 但也不能一直在路上 终归要回归生活；并不是旅行就一定会使你的生活或态度天
翻地覆 有的人可以先注重当下；阅读同样重要⋯ 而最喜欢的一句是：人生疯狂，灵魂飞扬！
3、12月20，在高雄的诚品书店，看见了这本书~被名字所吸引，买下了这本书~~草草翻过，感觉也不
过是本鸡汤，枉我从台湾背回大陆。再慢慢细看，还是有些小文写得有些意思，用现在流行的话说，
正能量满满的~~~是啊，旅行是每个人都喜欢的，可是不能旅行是大部分人所面对的。而我，总是在
旅行与不能旅行中间那部分人中混着日子~~不能失去赖以生存的工作，却又能挤出点时间偶尔出来走
走~每次旅行回来之后，总会有那么几天打满了鸡血好好工作，也更多的是突然又不能适应朝9晚5的
工作了~~所以，《给回来的旅行者》是给我，也是给我一样状态的那些人的一锅鸡汤，可以看看~~
但别把人家的生活当成是自己前往方向的圣经！
4、讀着讀着就有味道, 為想要出走的我解答了一些問題
5、鸡汤的水平太低。喝着太没味道。
6、在台北的诚品书店买的，刚好在度假，这本书在诚品的畅销榜上，纸质，配图，文字都很好，国
内貌似卖到100+ 
7、三观正，一本我很认同的书
8、生活才是真正的长途旅行.

Page 6



《给回来的旅行者》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 7


