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内容概要

對於佛法修行人來說，最主要的必經之路，就是出離心、菩提心與證悟空性的智慧。除此之外，沒有
其他更重要的途徑，所以宗喀巴大師稱之為「三主要道」。
《三主要道論》也是漢傳佛教與藏傳佛教等所有教派的必修課。
當我們實修佛法時，首先應當「心向於法」，亦即內心要產生出離心。其次，「法向於道」，主要是
依靠菩提心。再其次所修大乘的法，要把兩種蓋障滅除，所不能夠欠缺的對治方法，就是正見，亦即
空性正見。因此，我們要得到解脫，要成就佛果，所實修的佛法中，完全不能欠缺的，最為主要仍是
這三個道路。
如果我們內心沒有產生出離心、菩提心、空性正見，那麼不管我們如何精進的努力實修、觀想、誦經
、拜佛，這些都只能當做是投生在輪迴的因。可是如果有這三個道路來攝持實修，不管所做的是什麼
觀想、實修，這個實修一定是正確的。這個觀想、實修一定是脫離輪迴的因，而且必定是能證得佛果
的因，同時也能成為煩惱、我執、無明的對治。所以，心到底有沒有向於佛法？或者所修的法算不算
是大乘的法？所修的法能不能成為我執的對治？主要就是靠出離心、菩提心、空性正見這三個項目。
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作者简介

講解者∕堪布慈囊仁波切
仁波切於1967年蓮師殊勝日誕生，出生當天出現了一些吉祥的瑞相。
13歲出家開始修學佛法，在成就者　堪布噶瑪策滇仁波切，　尊貴的大司徒仁波切、法王如意寶晉美
彭措等二十多位善知識處數年精勤努力學習顯密佛法，自此成為顯密經論解行具足的大學者，是一位
具格的上師，亦完成了許多著作，也是一位作家。
年輕時即經過三年三個月的閉關實修，閒暇之餘喜歡在各聖地閉關和朝聖。熱愛學習研究南、北傳等
各教派之教義，更希望推動三大傳承互相交流融合與團結。
仁波切在東、西方國家等世界各地弘揚佛法，並任菩提三乘林等世界各地般若林佛學會的住持，且為
現任印度智慧林佛學院院長，講經弘法近20年，培育了許多能弘揚佛法之眾多僧俗人才。
仁波切在青藏高原創辦了慈智學校，擺脫了當地文盲，改變了他們的一生，並長期推動慈善與關愛，
以佛法教育淨化人心、貢獻社會，不遺餘力。

Page 3



《三主要道論：出離心、菩提心、空小�

书籍目录

推薦序1　圖登諾布仁波切
推薦序2　菩提三乘林佛學會會長 王莎賀
第一章　道前基礎
正確的聞、思、修教法
一、調整自己的動機
二、調整自己的行為
聽聞的利益
什麼是三主要道？
為什麼是最主要的道路？
業的類型與三主要道的關係
三主要道的重要性
第二章　前行－－趣入論典
一、供讚文
供讚文的必要性
供讚文的對象
二、撰寫誓言
撰寫誓言的必要性
同時進行許多事的缺失
三、鼓勵聽聞
具緣弟子的條件
第三章　正明論典
一、出離心
（一）出離心的必要性
（二）產生出離心的方式
（三）產生出離心的標準
二、菩提心
（一）產生菩提心的必要性
（二）產生菩提心的方式
（三）產生菩提心的標準
三、空性正見
（一）觀修空性見地的必要性
（二）對於見地進行抉擇
（三）分析空性見地還未圓滿的情形
（四）正確見地的標準
（五）中觀應成派不共的特色
第四章　結行
佛法順緣條件的聚合
利己利他的暇滿人身寶
珍惜現生
維繫清淨法教
為什麼佛法在現代更重要？
對其他宗教的態度
什麼才算是弘揚佛法？
現代的期望

Page 4



《三主要道論：出離心、菩提心、空小�

精彩短评

1、三主要道：出离心，菩提心和空性
2、頂禮一切至尊諸佛！通過法師透徹的講解，獲得清淨圓滿傳承。宗喀巴大師用以因推果的方式著
論，為我們清晰的講述了修行的道次第，先修持穩固的出離心，然後發起殊勝的菩提心，接著了悟顯
空雙運的空性智慧。今日能聞思修該論是我們前世累積的福德，應當精進修行。願此諸善根，回向給
一切眾生，願諸眾生皆得究竟安樂，獲得無上佛果。
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