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内容概要

你知道吗？身体的病变，反射区、穴位都会告诉你！从疲劳到疾病，手、耳、足、脊柱各个部位的反
射区和穴位能给出最直接的反应，所以，一旦生病了就按按手、捏捏脚，就能收到不错的治病效果。
本书是一本最准确、最实用的手耳足脊柱按摩图典，书中将手耳足脊柱按摩基础知识、近200个手耳足
反射区及常用背部穴位和常见病对症按摩法全面图解。翻开书，不需要懂得那些晦涩难懂的中医理论
，也能立即上手。书中每个反射区和穴位都配有视频演示，扫扫二维码，跟着视频动起来。全书内容
充实，深入浅出，通俗易懂，捏捏手耳足，捶捶背，治好老毛病，是您不可多得的家中疗养工具书！
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