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《经方临证要旨》

内容概要

《经方临证要旨:内科病证验案析》可供中医院校的学生，包括硕士生、博士生、博士后学习参考，对
从事临床工作的年轻中医师也不无陴益。
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书籍目录

引言
陈国权协定处方
第1章感冒（甲型流感）发热证
第一节感冒
一、肝感冒
二、少阳感冒
三、脾感冒
四、肺感冒
第二节发热证
一、肝发热
二、少阳发热
三、三焦发热
第2章咳嗽
第一节肝咳
一、疏肝健脾兼调肺
二、清肝润肺兼补肾
三、立足四脏不治肺
第二节胆咳
一、清胆化痰养肺肾
二、清胆泻肺温脾肾
三、清胆养肝兼理肺
第三节心咳
清养心肺补脾气
第四节脾咳
一、健脾滋肾理肺气
二、健脾养血除湿热
三、健脾清心和营卫
四、健脾运湿宣降肺
五、补脾益气兼理肺
六、补脾清心兼理肺
七、补脾润肺兼理气
八、健脾理肺兼养心
九、补脾理气养心肺
十、健脾化痰兼理肺
十一、补脾生金利湿热
十二、暖脾化痰宣肺气
十三、温脾养肝理肺肾
十四、培土养血兼补肺
十五、暖脾理肺兼清心
十六、暖脾清胆兼理肺
十七、补脾益肾扶胸阳
十八、泻脾理肺兼祛风
第五节肺咳
一、清养肺心健脾气
二、理肺清胆调脾肾
第六节肝肾咳
一、滋补肝肾调脾肺
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二、养肝益肾兼理肺
三、养阴祛邪兼理肺
四、泻脾养阴兼理肺
五、养阴润肺兼清热
六、理肺补脾养肝肾
七、滋补肝肾调气机
八、养肝清心理肺气
九、养肝温肾理肺气
十、养肝滋胃治咳嗽
十一、化痰理肺滋肝肾
十二、调补脾肺养肝肾
第七节脾肾咳
补脾益肾化痰饮
第3章喘证
第一节肝喘
清肝泻脾兼降气
第二节胆喘
一、化痰泻肺兼活血
二、化痰扶阳理气血
第三节脾喘
一、暖脾降气扶胸阳
二、暖脾化痰降肺气
三、泻脾润肺兼补肾
第四节肾喘
纳气清利兼活血
第五节肝肾喘
泻脾清胆补肝肾
第4章头痛
第一节厥阴头痛
表里双解调肝脾
第二节少阳头痛
一、疏肝养血兼祛风
二、温肝暖胃养阴血
三、暖肝养血开太阳
四、温暖肝肾兼利胆
五、清胆活血养肝肾
六、养阴清胆除湿热
七、养阴暖肝理气血
八、滋补肝肾兼补脾
九、滋补肝肾解少阳
十、健脾养阴利湿热
十一、健脾理血扶胸阳
十二、调补肝脾祛湿热
十三、养阴健脾除湿热
十四、利胆养阴祛风热
第三节阳明头痛
养阴祛邪补心脾
第四节太阳头痛
一、太阳头痛治少阳

Page 4



《经方临证要旨》

二、调肝扶阳开太阳
第5章眩晕（附：晕厥）
第一节肝晕
一、疏肝养血开太阳
二、养阴清热开太阳
三、清胆养阴兼平肝
四、养阴祛邪治眩晕
五、疏肝养阴开太阳
第二节脾晕
一、辛开苦降除痰湿
二、养阴清热调气机
三、平调阴阳除眩晕
四、清胆健脾兼温阳
五、补益脾肾治眩晕
六、养血祛风化痰湿
七、补脾养血理肺肾
第三节肺晕
一、开泄太阳养肝肾
二、开泄太阳调阴阳
三、养阴扶阳开太阳
四、开泄太阳养肝肾
第四节肾晕
益肾调肝兼活血
附：晕厥
健脾补肾兼调肝
第6章头昏（附：梦游）
第一节肝昏
一、疏肝养阴兼活血
二、疏肝养阴除湿热
三、养阴祛风除湿热
四、养阴泻脾理气血
五、理血化痰兼平肝
六、调肝理血兼健脾
七、养肝泻脾驱湿热
第二节胆昏
利湿化痰兼养阴
第三节脾昏
健脾补肾畅三焦
附：梦游
健脾利湿养心肺
第7章胸痹心痛心悸
第一节胸痹
一、痹在肝
二、痹在胆
三、痹在心肺
四、痹在脾
五、痹在肺
六、痹在三焦
第二节心痛
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一、痛在肝
二、痛在心肺
三、痛在脾
第三节心悸
一、悸在肝
二、悸在胆
三、悸在心肺
第8章不寐（附：嗜睡）
第一节关乎肝
一、滋补肝肾清心肺
二、疏肝养阴健脾胃
三、滋补肝肾兼养心
四、养肝滋肾兼活血
五、疏肝养阴顾心脾
六、养阴疏肝兼缩泉
七、母（肝）子（心）同治兼滋水
八、养阴活血兼清胆
九、滋阴祛湿治梦多
十、疏肝健脾兼扶阳
十一、疏清肝胆兼祛痰
十二、滋补肝肾祛湿热
十三、暖肝滋阴兼益气
十四、养阴清热兼宁心
十五、滋肝补肾调上焦
十六、疏肝养阴除湿热
十七、滋补肝肾调气血
十八、滋阴疏肝理血脉
十九、滋肝养血宁心神
二十、养血疏肝兼补肾
二十一、养阴健脾兼祛风
二十二、养阴清胃除湿热
二十三、养阴和解兼补肾
二十四、调肝清心兼祛风
二十五、养阴润肺兼清心
第二节关乎胆
一、清胆养肝实其子
二、清胆养肝暖脾气
三、清胆润肺补肝肾
四、调理胆肝养心肺
五、利胆滋肝调心肾
第三节关乎心
一、补养心肺调肝脾
二、调补五脏安心神
第四节关乎脾
一、健脾清心兼补肝
二、健脾养阴扶胸阳
三、辛开苦降运脾气
四、暖脾养肝通阳气
五、健脾养肝实子母
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第五节关乎心脾肝
一、滋补心脾兼养肝
二、补脾养心兼暖肝
附：嗜睡
一、养阴健脾扶胸阳
二、健脾理气兼醒神
⋯⋯
第9章汗证
第10章胃痛（附：胃脘灼热）
第11章脾胃杂病
第12章痞证
第13章腹满
第14章肢体疾病
后记
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