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内容概要

《睡眠障碍的药物治疗》从睡眠健康的生理理论、正确的睡眠方法、睡眠与饮食，以及种种睡眠障碍
的用药知识等方面进行较为全面地阐述和解答；同时也对大家比较关心的睡眠呼吸暂停综合征和倒班
工作引起的睡眠障碍进行了详细地解释和阐述；并在重要章节，特别提供了温馨小贴士。
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