
《修道合集》

图书基本信息

书名：《修道合集》

13位ISBN编号：9787802548934

出版时间：2014-8-1

作者：董沛文 编；李志军，张新艳 校

页数：348

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《修道合集》

内容概要

《唐山玉清观道学文化丛书：修道合集》主要介绍了古代道教修练养生的重要经典及要诀二十余篇，
如《三元破疑直说》、《修真不死方》、《文衡圣帝功过律·文昌帝君功过格》、《达摩宝传》等充
满道家的人生智慧和修行指导。适合宗教爱好者学习参考。
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作者简介

董沛文，河北滦县人，1958年7月1日出生。全真龙门派第二十六代传人，道名董崇文，号文道子；河
北省政协委员、唐山市道教协会会长、唐山玉清观住持、唐山市侨商会会长，研究生学历（中央民族
大学宗教学硕士）。自幼受传统文化熏陶，喜读道家经典，尤其推崇商祖陶朱公（范蠡）；亦好道家
养生文化，遍游道教洞天福地，寻仙访道，拜师学艺，研习养生术，体悟道教之奥妙精深：荏苒光阴
、人生如梦；世间芸芸众生求财、求禄、求寿、求平安者，如过江之鲫，然其中最难求者就是“寿”
。而道教之仙学养生文化（内外丹术）中：服食、服药、辟谷、导引、胎息诸术，恰是养生长寿、长
视久生之妙术。遂于经商致富后，出巨资复建唐山开平玉清观，整理道教圣典，助印道教经典善书，
弘扬中华优秀传统文化。
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书籍目录

序一
序二
序三
二兀破疑直说（张三丰著）
最上一乘三元破疑直说
正道歌
又正道歌
闻道
归隐
明玄关
再求玄关
总论玄关
熔铸神剑
敌魔
扫境
筑基
炼己
后天培养
先天下手
辨先天铅
四还词
歌日
金丹要诀
火候
观物内篇
修真不死方
修真不死方简介
施再序
邬序
梁序
施序
自序
导言
上集
全阳子玄牝之门赋
附：西江月一首以应得一之象
呼吸健康法
附录：全体导引法
中集
第一论法财侣地
第二论鼎炉符火
第三论药物火候
第四论正活真时
第五论庚甲星潮
附：七言律三首以应三家相会之象
道家长生秘诀
下集
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说玄工清心导引术指要诀铸剑筑基功
附：七言绝五首以应五行之象
太上老君说百病崇百药
附养生格言
老君崇百药
养生保健格言
一、摄养可以延年
二、运动按摩保健
三、饮食保健
四、心理保健
五、起居保健
六、修养篇
文衡圣帝功过律·文昌帝君功过格
文衡圣帝功过律
序
第一章进退辨道
第二章明德守基
第三章功德仁行
第四章忠孝明伦
第五章仁人爱物
第六章正心合道
第七章修持克己
第八章至诚推让
第九章端正守己
第十章正道施予
第十一章全德果报
第十二章功德等级
第十三章保卫福应
第十四章善果遂志
第十五章证圣希仙
第十六章证圣希仙
第十七章证圣希仙
第十八章无量至极
第十九章遵礼守义
第二十章灭理纵恶
第二十一章狠毒残忍
第二十二章心狠残害
第二十三章贼良害善
第二十四章欺心暗侮
第二十五章慢长逆亲
第二十六章忘恩背义
第二十七章虚诳害世
第二十八章误己谤人
第二十九章干天不仁
第三十章是非诈伪
第三十一章亲疏向背
第三十二章贪功虐下
第三十三章私心恩怨
第三十四章枉法乱行
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第三十五章戕义惨报
第三十六章恶心失善
第三十七章讪谤叛道
第三十八章逆理背德
第三十九章残杀不仁
第四十章亡义破婚
第四十一章耗财侵渔
第四十二章暴殄贱食
第四十三章劫财盗取
第四十四章嗔怨损心
第四十五章贪财欺骗
第四十六章逆理助恶
第四十七章残心害仁
第四十八章妄求恨怨
第四十九章轻侮天刑
第五十章色害诛心
第五十一章色害诛心
第五十二章犯上逆伦
第五十三章过节折禄
第五十四章恐吓非害
第五十五章结冤讼猎
第五十六章背义昧心
第五十七章心毒伪慈
第五十八章多藏厚亡
第五十九章不和反目
文昌帝君功过格
序
功过格凡例
文昌帝君功过格灵验记
淫律补篇
善过格
善过格正文
莲池大师《自知录》序（译文）
八字功过格
悌字功过格
忠字功过格
信字功过格
礼字功过格
义字功过格
廉字功过格
耻字功过格
云谷禅师授了凡功过格
太微仙君功过格
太微仙君功过格序
文昌惜字功过律
吕祖师谕
曾子劝敬惜字纸
季路夫子论敬惜字纸之功
文昌帝君惜字功律二十四条
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文昌帝君亵字罪律二十九条
宥悔遂报例
惜字解灾
字灰安澜
敬字大牌祛匪
埋葬字灰子孙显贵
裸体画报
拾字愈病
倡牌变人
食物印字报遭绝嗣
征验录
侵吞惜字公款致遭狱死
燃字纸吸烟致遭二目失明
悔悟惜字得子享年
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