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《好妈妈 好榜样》

内容概要

妈妈自身素养做起，全面实施早期素质教育。 当你把一个新生命带到这个世界上来时，你就承担了一
份做母亲的责任，你的一言一行都是孩子的榜样。并不是每个女人天生就是一位合格的妈妈，如何做
一个好妈妈是一门深奥的学问。     这是一本教女人如何变身标准好妈妈的书，主要从家庭因素、妈妈
的个人情绪以及如何了解、尊重、包容、赏识孩子等方面全面地阐述了一个女人如何成长成一位合格
的妈妈。希望广大读者能够在字里行间认识到自己在教育孩子方面存在的不足，借鉴别人成功的经验
，做一位好妈妈。
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《好妈妈 好榜样》

作者简介

慧心：人大中文系学士学位，时尚杂志主编，一个开朗的女性，喜欢旅游，喜欢把所有的见闻幻化成
文字故事。对家庭教育类的文章尤为擅长
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书籍目录

第一章 从女人到妈妈的转身
孩子带给一个女人的是飞跃性的成长。当新生命清脆的啼哭唤醒沉睡在我们内心的那份深情，我们的
生命就多了一分坚韧的力量，这份力量就是母爱。这种力量让我们在做母亲的的路上不断的坚韧和成
熟，而我们的心灵也因这份爱的存在而变得丰富而跃动。
第一节 女孩你做好准备了吗
第二节 突然而来的责任
第三节 妈妈重心的转移
第四节 朝着好妈妈的方向努力
第五节 从这一刻起改变你的教育观念
第六节 怎样做个称职的妈妈
第七节 教育不是一天两天的事
第二章 给孩子一个温暖的港湾
家是两个人共同建造的爱的港湾，它可以让孩子们感受生活的幸福，体会生命的美丽，也是认识人与
人之间关系的最初的场所。对孩子来说，家是他们小小生命的所有支撑，给孩子一个幸福的家，就是
给了孩子身心和谐发育的土壤；这种幸福，是孩子一生享用不完的财富。
第一节 家是孩子幸福的源泉
第二节 努力建立和谐的婚姻关系
第三节 给孩子一个健康的家庭环境
第四节 家庭矛盾如何解决
第五节 有效的家庭沟通很重要
第六节 做好孩子的表率
第三章 妈妈的情绪
作为妈妈，只有能够控制自己情绪，才是成熟的妈妈。一个不分场合时间就肆意发泄自己情绪的成年
女人，不论是快乐的，还是悲伤的，都会让身边的人感到恐惧，或尴尬，或奇怪，或愤怒，尤其当你
作为一个妈妈时，这些对孩子的影响更是明显。
第一节 妈妈要管理好自己的情绪
第二节 让不和谐的气氛烟消云散
第三节 妈妈情绪产生的原点
第四节 别做爱抱怨的妈妈
第五节 别把焦虑转嫁给孩子
第六节 别做强势妈妈
第七节 做个乐观快乐的妈妈
第八节 帮助孩子缓解不良情绪
第四章 妈妈的品德教育
妈妈是这个世界上对我们影响最深的人，她的品质直接影响到我们人格的形成，妈妈美好的人格特征
和精神品质是给孩子最宝贵财富。坚强的母亲教会孩子在困难面前不会怯懦；心胸宽阔的妈妈必定会
培育一个心胸宽广之人；虔诚和善良是妈妈给孩子最好的品德教育；有文化修养的妈妈让孩子远离粗
俗，学会深刻。
第一节 妈妈的品质影响孩子的人格
第二节 给孩子关于善良的教育
第三节 给孩子关于爱心的教育
第四节 给孩子关于诚实的教育
第五节 给孩子关于勇敢的教育
第六节 不要忽视孩子责任感的培养
第五章 妈妈——你了解孩子吗
你了解自己的孩子吗？很多时候，我们自以为是孩子最喜欢的东西，却并不是孩子的需求。生活中绝
大多数的妈妈常常以自己的好恶来判断孩子们的需求，将自己的意愿强加于孩子，还认为自己给了孩
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《好妈妈 好榜样》

子最好的的东西。事实上，妈妈的包办代替并不是孩子的需求，作为孩子最亲密的伙伴——妈妈，你
是不是该问问自己：我给予孩子的一切，是否就是孩子真正的需求呢？
第一节 走进孩子的世界
第二节 挖掘孩子的潜质
第三节 了解孩子的需求
第四节 和孩子成为朋友
第五节 当孩子调皮捣蛋时
第六节 全身心地去感受你的孩子
第六章 妈妈——你尊重孩子吗
要教育孩子,首先要尊重孩子，孩子最初的受人尊重的感觉是从父母那里得到的,尊重别人的意识也是
在日常生活中经过多次的训练,教育,不断地强化而逐渐建立起来的。妈妈必须知道的是：孩子不是谁
的私有财产,大人不应该安排小孩的人生，每一个孩子都是一个独立的个体。
第一节 妈妈要尊重孩子的喜好
第二节 妈妈要尊重孩子的意愿
第三节 妈妈要尊重孩子的朋友
第四节 永远不要否定你的孩子
第五节 不要给孩子过大的压力
第六节 不要拿自己的孩子与他人比较
第七节 不要过多地管制孩子
第八节 学会在孩子面前示弱
第九节 学会向孩子道歉
第七章 妈妈——你关注孩子吗
充满爱地关注孩子成长有利于对建立孩子健康的人格，而这个过程必须要求妈妈在孩子身上花足够多
的时间。关注意味着陪伴，把注意力放在草地上打滚的三岁孩子身上，听五岁的孩子讲不连贯的故事
，听青春期的孩子给你没完没了地说他的“偶像”⋯⋯所有这些，都需要持久的耐心，可能这令你疲
劳不堪，可能这让你感到枯燥乏味，但有一点可以肯定——它意味着真正的母爱。
第一节 给孩子足够的陪伴
第二节 妈妈需要让孩子知道的事
第三节 站在孩子的高度上
第四节 孩子一样有争辩的权利
第五节 倾听很重要
第六节 多些耐心少些唠叨
第七节 与孩子一起成长
第八章 妈妈——你包容孩子吗
天下所有的孩子都需要妈妈爱的包容。著名教育家苏霍姆林斯基说过：“有时宽容引起的道德震动比
惩罚更强烈。”要知道，妈妈一个赞许的微笑，一个会意的眼神，都会让孩子受到莫大的鼓舞，从而
有动力也有勇气纠正自己的坏习惯，这种方式要比责骂有效的多。多一些宽容，让你的孩子有一个更
宽松的成长空间吧。
第一节 包容孩子的小缺点
第二节 给孩子一个解释的机会
第三节 如何掌握宽容与纵容的尺度
第四节 宽容要有节制
第五节 以平和的心态对待孩子的成绩
第九章 妈妈——你赏识孩子吗
日本的一位教育学家在与孩子们的接触中发现，妈妈教育孩子说话，学走路的那个阶段，孩子进步最
快，因为那时候妈妈的心态最好，家中总是充满了欢乐，因为妈妈总是用最欣赏最得意的目光关注着
孩子从零开始的每一点进步。由此而提出了赏识教育。赏识的实质是承认差异，尊重差异。因此，作
为妈妈，不要对你得孩子抱怨，多一些鼓励，多一些赞赏，不要嘲笑他，相信他。
第一节 重视你的孩子
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第二节 善待孩子的缺点
第三节 不要吝啬你的赞美
第四节 看到孩子的每一点进步
第五节 在错误中发现孩子的优点
第六节 肯定孩子的努力而非聪明和漂亮
第七节 在别人面前赞美你的孩子
第八节 每个孩子都有潜力
第十章 妈妈——请放开手去爱
妈妈养育子女，就像培植一棵幼苗一样。要想让幼苗长成栋梁之才，需要有足够的养分、充足的阳光
和适当的风雨。妈妈的作用就是当幼苗需要水时，给它们浇水；遇到风雨时，为它们抵挡。但是，幼
苗不会按照大人的想法想成为苹果树就成为苹果树，想成为梨树就成为梨树。孩子和幼苗一样，不会
完全按照妈妈的想法去成长。孩子需要妈妈的陪伴与爱，但是他们也需要自己成长的空间，放开手去
爱，你的孩子才能够更快地成长。
第一节 让孩子为自己的事情做主
第二节 给孩子一个自由的成长空间
第三节 别用太多规矩束缚孩子
第四节 不要扼杀孩子的创造力
第五节 引导孩子自己去思考
第六节 还给孩子玩的权利
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