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《跟著大師學塔羅》

内容概要

本書初版於1984年，為塔羅領域的經典之作，暢銷近二十年不墬。2001年，作者重新修定並補強了更
多實用的內容，以及一些歷史章節，並於隔年推出第二版，依然獲得一致的好評，更奠定其塔羅實用
經典的地位。
瑪莉K．格瑞爾具有豐富的學養與數十年塔羅教學與諮商實務經驗，這是一本結合她鑽研塔羅精華所
焠鍊出來的塔羅全書，不僅是第一本強調如何為自己算塔羅的書籍，同時也賦予了塔羅更寬闊而深層
的意涵，帶領大家從各種不同的角度重新認識「塔羅」，從一門古老的占卜藝術，到挖掘個人直覺與
潛意識的連結；從實務基礎知識到進階牌陣與牌義解讀，都可在這本經典中找到解答。
一般塔羅書籍大多著眼於如何為他人占卜，以及單一牌面與牌陣制式的解釋，格瑞爾卻強調為自己算
塔羅才是提升個人深層意識，與找尋人生意義最佳的工具。傳統塔羅書籍通常會叮嚀你塔羅占卜的種
種禁忌與規則，格瑞爾卻說：「規則就是等著被打破的。我認為塔羅的規則就像一本食譜，第一次做
某道菜時，會乖乖按照步驟去做，之後就可以依自己的喜好斟酌調整口味和份量。而在第一次踏入塔
羅這個奇幻王國時，你或許想要謹慎一點，然而只要拿起這本書，其實你可以放鬆而自在的來算塔羅
牌。」就是這樣大膽卻又尊重傳統的思維邏輯，讓這本書帶給塔羅讀者完全不一樣的啟發與激盪。
美國塔羅協會會長史蒂芬妮．亞文．林奇（Stephanie Arwen Lynch）將本書列為最佳塔羅書籍第一名─
─本書提供許多的方法，讓塔羅牌不再只是拘泥於形式，更重要的是提升自己的性靈，讓占卜者可以
隨心所欲地運用塔羅牌，尤其在於牌義的解釋，更有別具一格的練習方式，讓她獲益良多。
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《跟著大師學塔羅》

作者简介

作者：  Mary K. Greer
一位學者、作家、老師，以及專業的塔羅諮商師。研究塔羅超過40年，是當今該領域大師級人物，致
力於提倡革命性的塔羅學習方法，強調藉由塔羅牌深入挖掘個人潛意識與創造力。身為專業塔羅解讀
師，她就像「靈魂的催生人」，教導大家如何與牌對話、轉換與深化其意義。活躍於世界各地的塔羅
牌教學與專題研討會及網路論壇，創立「轉化的方法與儀式學會」（Tools and Rites of Transformation，
簡稱「TAROT」），此為學習占卜、女性奧秘及轉化藝術之教育中心。亦是許多國際塔羅組織的會員
。2007年獲得由塔羅研究協會(Association for Tarot Studies, ATS)頒發的國際塔羅終生成就獎
（International Tarot Lifetime Achievement Award）。
Mary K. Greer’s Tarot Blog：marygreer.wordpress.com
譯者： 小泉
日本法政大學英美文學系畢業。專職譯者。
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《跟著大師學塔羅》

精彩短评

1、很差的入门书，不实用。是我唯一退货的台版书。
2、　　如果只是想入门一下，学习怎么解牌，怎么进行占卜，这本书可以忽略不计，因为读完了会
有一头雾水的感觉。
　　
　　互动式的设计，比较适合想要更深入将塔罗与灵修、自我发现这些深层东西联系起来的人，这本
书的价值不在于指导你实战占卜，而是用塔罗启发你灵魂深层的探索。其中把生命灵数、星座和塔罗
结合起来，有很多图表和方法让你找到自己的性格牌、灵魂牌、隐藏牌、年度牌，至于是不是可信，
见仁见智吧（书中还有牌阵置换的内容，这个也是同样看塔罗师自己对牌阵的理解吧，个人有些接受
无能orz。。。）
　　
　　读完之后个人感觉，之所以说这个书是名著，大概是因为有很多传统塔罗书不会涉及的东西，给
了一种新的看法给读者，但是绝对不是会一读再读的一本书。不过个人是用托特和马赛牌的，韦特系
的东西里面这本还真是可以说各个塔罗系都可以参考，也算一大优点吧。
　　
　　另外这本书的附录绝对是亮点，推荐阅读书目和塔罗历史的文章都值得一读。
3、绝非牌意解读类书籍。更像是指导性练习手册，教辅。
4、书很好，但实用性有待加强...有点泛有点虚，有些地方太过抽象，很容易让人半途而废⋯⋯【喂【
其实是你自己没内涵吧orz
5、很轻松、很个人化、很随心所欲的书。这种与塔罗“一起生活”的思路，很不一般。我敢说对于
每个使用塔罗的人都会有不小的启发。中文译名其实有点违背原意的说。（不过这书太随性了容易被
某类人脑补过度呢→。→）
6、很不基础，略深
7、这才够份量
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精彩书评

1、如果只是想入门一下，学习怎么解牌，怎么进行占卜，这本书可以忽略不计，因为读完了会有一
头雾水的感觉。互动式的设计，比较适合想要更深入将塔罗与灵修、自我发现这些深层东西联系起来
的人，这本书的价值不在于指导你实战占卜，而是用塔罗启发你灵魂深层的探索。其中把生命灵数、
星座和塔罗结合起来，有很多图表和方法让你找到自己的性格牌、灵魂牌、隐藏牌、年度牌，至于是
不是可信，见仁见智吧（书中还有牌阵置换的内容，这个也是同样看塔罗师自己对牌阵的理解吧，个
人有些接受无能orz。。。）读完之后个人感觉，之所以说这个书是名著，大概是因为有很多传统塔罗
书不会涉及的东西，给了一种新的看法给读者，但是绝对不是会一读再读的一本书。不过个人是用托
特和马赛牌的，韦特系的东西里面这本还真是可以说各个塔罗系都可以参考，也算一大优点吧。另外
这本书的附录绝对是亮点，推荐阅读书目和塔罗历史的文章都值得一读。
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