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《改变生命大能》

内容概要

我们生命中都有一些想要改变的地方，而且也不 是没有尝试过！你有多少次诚心诚意地立志，却在起
初的热忱消退后，回复到注定失败的习惯或模式？ 我为什么不能改变？我到底有什么问题？为什么 
这么多自我改进的方案、节食、锻炼，都无法产生永 久或至少长期的改变？ 所谓“自我提升”的书
籍、录音带、研习会等等 的问题，在于他们告诉你需要做什么，甚至告诉你如 何做，但没有给你所
需的“能力”去做！ 你若是能够凭借一己之力改变，早就已经做到了 ，但是你做不到。所以你需要
一个更大的外力介入， 那就是你需要神之处了！神能够使你从里到外、彻头 彻尾、全面地更新。
《改变生命大能(结出圣灵的果实)(精)》作者华 理克牧师从圣经汲取简单而有力的真理，实际指引你 
具体的改变型态，并将你与渴望作改变的“能力”连 结起来。他告诉我们，神大能的产物就是“仁爱
、喜 乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信实、温柔、节制” ，当你靠着神圣灵的能力来应用祂话语的
真理，人生 就会改变；你会脱离一成不变的老套，与神对你人生 的美好目的接轨。作者在《改变生
命大能(结出圣灵的 果实)(精)》书中先为你奠定个人更新变化的根基， 然后提供圣灵的洞见和简单的
步骤，帮助你在十个方 面成长，带你从现今的景况，到达你想要成为的人。
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《改变生命大能》

作者简介

华理克常被称为“美国最具影响力的属灵领袖”。他在加州橙县创立了马鞍峰教会——全球最大、最
知名的教会之一。他也同时发起目的导向的运动，建立一个来自160个国家、成千上万个不同宗派教会
的联络网。他曾培训世界各地超过350，000位牧者。称他为“属灵创业者”的《福布斯》杂志曾说过
：“假如华理克的事工是一个事业。它的影响力早就可以媲美Dell(戴尔电脑)、Google、Starbucks(星巴
克咖啡)这些巨型企业了。”华理克夫妇从这本书的销售利润中，拿出百分之九十，捐给慈善事工的机
构，包括他们全球性的P.E A.C.E.计划，及帮助艾滋病感染者的“怜悯事工”。
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《改变生命大能》

书籍目录

译者序
前言
第一章  改变生命的大能
第二章  神与我各自那份
第三章  以仁爱之心待人
第四章  选择喜乐的人生
第五章  紧张中享有和平
第六章  培养恒久的忍耐
第七章  以恩慈为衣穿上
第八章  活出良善的生命
第九章  作信实可靠之人
第十章  温柔的接触方法
第十一章  发展自我的节制
第十二章  富生产力的人生
圣经译本
附注
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《改变生命大能》

精彩短评

1、相对内容适合刚信主的读
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