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《奇幻梦境》

内容概要

编辑推荐：
★这本书让现代人可以关闭WiFi，放下手机，拔掉插头，不看电脑屏幕，暂时摆脱紧张节奏，回归轻
松简单的生活,不做电子产品的奴隶。
★全书手绘而成，图案精致复杂，风格唯美清新。取材自经典童话《爱丽丝梦游仙境》，更加灵动，
富有生机。非常适合亲子活动，边读故事边涂色，同时快来找找看华丽线条中隐藏着小惊喜。
★为了方便读者创作，本书采用140g纯木浆，纸张厚实有质感，色彩吸附力强。装帧设计采用裸背线
装，轻松摊开，方便涂色。
★打开护封 ，一定要看看长达850mm的梦幻小镇，小编等你来挑战！
★市面上唯一涂色书内附插画教学，20种简单图案的画法公开指导。
★一个人，一本涂色书，享受下午茶的宁静；两个人，两杯奶茶，享受流淌在色彩中的爱情；更适合
全家人一起涂色，与孩子一起在五彩缤纷中得到快乐，享受温暖的假期。
★适宜各个年龄段读者，涂色无限制、自由轻松，可以帮助读者舒缓压力、放松身心、净化心灵，激
发大家的创造力，发现生活中的美好。而且在绘画的过程中，潜移默化地提高自身的艺术欣赏能力和
创造力。
内容简介：
本书取材自经典童话《爱丽丝梦游仙境》，是一本给成人的舒压涂色书，也是故事绘本。这是一本既
可以娱乐又可以作为设计参考的书。这是一段爱丽丝的奇幻之旅。
本书有80张精致复杂的黑白图案，可以探索的梦境，等待去完成的图像，以及可以让你尽情涂画的空
白空间。运用缤纷画笔，将所有的空白填上色彩吧！
逃跑的纸牌人手中的纸卷里有5道题目，快来帮他找出答案吧。在书末有20种简单图案的画法指导，一
起学起来吧。
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《奇幻梦境》

作者简介

Amily Shen 沈凤如
曾从事服装图案绘制和鞋子设计。热衷插画及文字创作，深信画图会让人生亮晶晶。 近年来，持续在
插画领域努力，不只参与平面广告、笔记本、壁贴、商品包装等插画工作，也绘制许多书籍封面与内
页，同时不断累积各类型画作。
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《奇幻梦境》

精彩短评

1、在涂色的过程中，仿佛回到童年，心无杂念，眼中只有美丽灵动的色彩
2、感觉比秘密花园好 
3、双十一舵手买的，必须五星
4、很喜欢装帧设计，比秘密花园纸质好。
5、感觉人画的不好看扣一星
6、虽然书里的图略显山寨，但是有读者反馈活动，书后面还有教程，装桢也是线装的，不像秘密花
园那样把图都夹在书缝里了，总的来说还行
7、涂色书的经典之作！！
8、不适合涂色，给孩子们玩可以。
9、有情节，比秘密花园好太多
10、带有故事内容，相当于是个绘本，给家里有小孩子的或者自己就有童话梦的，真的是再合适不过
了
11、★这本书让现代人可以关闭WiFi，放下手机，拔掉插头，不看电脑屏幕，暂时摆脱紧张节奏，回
归轻松简单的生活,不做电子产品的奴隶。
★全书手绘而成，图案精致复杂，风格唯美清新。取材自经典童话《爱丽丝梦游仙境》，更加灵动，
富有生机。非常适合亲子活动，边读故事边涂色，同时快来找找看华丽线条中隐藏着小惊喜。
★为了方便读者创作，本书采用140g纯木浆，纸张厚实有质感，色彩吸附力强。装帧设计采用裸背线
装，轻松摊开，方便涂色。
★打开护封 ，一定要看看长达850mm的梦幻小镇，小编等你来挑战！
★市面上唯一涂色书内附插画教学，20种简单图案的画法公开指导。
★一个人，一本涂色书，享受下午茶的宁静；两个人，两杯奶茶，享受流淌在色彩中的爱情；更适合
全家人一起涂色，与孩子一起在五彩缤纷中得到快乐，享受温暖的假期
12、自我感觉这本《奇幻梦境》好神奇。因为它能够让我关掉电脑，放下手机，安静地坐在桌子前边
涂上半个小时。
13、战斗了一下午，画了一张之后就尘封了，强迫症的人千万还是不要干了吧。一两张还可以，一本
书，实在只能打退堂鼓了。不过纸样，图案这些都是不错的，可以在里面找到很多素材。
14、个人觉得 虽然秘密花园是原版  但是这本书比秘密花园画风更有趣 图案更可爱  而且这本书可以是
线装 可以摊平来涂  纸质也不错 推荐
15、一本可以让人放下手机的涂色书，个人感觉比秘密花园好，秘密花园太密了，推荐
16、在路上~
17、简单，好涂，脑洞大
18、压力发动机
19、边读故事，边涂色，好美妙的感觉，享受！
20、LOW，跟风狗！
21、每日一涂，可以静心。
22、都是托，想买的看看京东的差评吧
23、和秘密花园一个系列嘛，乍一看可爱，感觉并没有秘密花园精细。
24、愿每个人都可以在涂色的过程中，放松心情，释放压力，找回最初的平静。
25、当告别喧嚣之后，当拿起画笔之时，仿佛世界与我无关，仿佛工作中的纷扰已经远去，拿起画笔
肆意涂鸦，将压力释放在绘画之中，简单的涂抹便可换回办公室的和平气氛，一本奇幻梦境，一本减
压的神奇利器，绝对物超所值的一本书。
26、超爱的。
27、据说可以减压，买来试试
28、�这不仅是一本很美妙的激发想象力与创造力的童话绘本，还是一本很有趣的互动书。大概连莎士
比亚也没想到，数百年后一千个读者里不只有一千个的哈姆雷特，还可能有一千个作者、一千个色彩
设计家。同一张线稿，把自己的作品和别人的作品并排放置，却可以产生不同的视觉效果，不仅各有
千秋，而且都能呈现出色彩细腻、美轮美奂的效果，真是很奇妙。
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《奇幻梦境》

29、这书以“爱丽丝梦游仙境”为蓝本，带故事情节，涂色解压同时，还很适合亲子活动，给孩子一
个他发挥的空间，给他想象的爱丽丝仙境添色加彩！！
30、有很长时间晚上呆在家里总想涂点什么放空一下，这本书满足了我的期待！愿每一个人在涂色中
放松心情，找回最初的平静。
31、好喜欢
32、jgf
33、反觉比秘密花园好！有故事情节

34、这本书价格实惠，细节丰富，装帧设计也非常贴心，我们可以轻松地摊开来涂色，真是太棒了。
据说，书里还送几张活页，没涂过的可以先在活页上练练手。
35、慢慢陶冶情操
36、拿到手了，好棒啊！已经迫不及待地涂了三页啦！心情好愉快！涂色书里我觉得这本涂起来最开
心！
37、图案真心不好看
38、未涂色，快速浏览。
39、很有趣的图色减压书，一旦画上，根本停不下来，不信你试试！
40、画风萌萌哒~
41、第一次接触涂色书，感觉很神奇，也借此重温《爱丽丝梦游仙境》。
42、风靡全球的涂色经典《奇幻梦境》上市啦!它可以让现代人关闭WiFi，放下手机，拔掉插头,不看电
脑屏幕,暂时摆脱紧张节奏，回归轻松简单的生活,不做电子产品的奴隶! 
43、喜欢兔子，好评，在涂了，蛮好玩的
44、涂色书——现代人必备的“减压神器”
45、感觉比秘密花园好看 喜欢爱丽丝主题！
46、正在涂
47、有趣，可以随意发挥想象力，但是也挺有难度
48、很有趣的创意绘图减压书，现在都流行这个，各种创作各种秀！尤其是朋友圈里，不晒几张，仿
佛对不起观众似的。
49、超赞啊！出版商采用的线装书，非常用心呢！手感超好。天天涂一点哦，好减压，哈哈哈
50、涂呢
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《奇幻梦境》

精彩书评

1、我本人是一个没有丝毫美术功底的人，可这并不妨碍我喜欢这样一本书。有的人说这样的“书”
不配被叫作书，可是书不仅可以用来阅读，也可以用来创造，一百个读者心中有一百个哈姆雷特，同
样这样的一本涂色书也可以有很多种不同色彩的组合，每个人都可以在书中创造属于自己的美。
2、每次阅读爱丽丝梦游仙境的时候，都在幻想里面的场景是什么样子，想象里面人物的各种服饰。
当看到这本奇幻梦境之后，终于可以让我回只属于自己的神奇国度，当颜色逐渐丰满，曾经在梦里想
过无数次的童话世界终于降临在身边。看着一张张美丽的图画出现在我的眼前，作为一个本身绘画水
平就不高的人，我感到无比的喜悦。虽然只是简单的填涂颜色，但当作品有我创作出来之后，却又有
不真实的感觉，不仅画的是奇幻梦境，画出来也让人感觉身处奇幻梦境之中。
3、很喜欢《爱丽丝梦游仙境》，所以《奇幻梦境》涂色书出来以后也买了一本。拿到书的当天下午
就去超市买了一盒彩色铅笔，回到家赶忙开始涂起来，越涂越觉得心情舒畅。穿着笔挺绅士服的兔子
，神情慌张的纸牌人，有壁炉和漂亮的椅子的房子，等等。让人沉浸在梦幻的世界里不能自拔。这真
是一本让人拿到手就不想松开的涂色书。
4、期盼的书到手了，打开一看，真的很漂亮，好喜欢爱丽丝和那只小兔子，这个是线装的，比胶装
的要好很多，关键在于都可以涂满，那样更好看了。穿透想象力的边界，想象自己就是爱丽丝，创造
一个属于自己的奇幻故事，这本书能让孩子自发地做自己喜欢的事情，太棒了！太有魔法了！感觉很
舒心，真有放松的功能，可以忘掉周围一切，忘掉烦恼，全心投入这个奇幻梦境，关闭wi-fi，放下手
机，《奇幻梦境》——让你回归轻松简单的生活，留下属于自己的梦幻旅程，150年，她的故事从未停
止，现在就让《奇幻梦境》带你进入一个不一样的仙境，你还在等什么？
5、看过爱丽丝梦游仙境的书、电影等，很喜欢这个故事，觉得爱丽丝聪明、美丽、智慧。没想到有
一天，我竟然可以拿着笔涂出自己心目中的爱丽丝。这本书将爱丽丝的奇遇，一一展现在面前，拿起
彩笔，每个人都可以在现实中跟随爱丽丝的脚步，涂出自己心中奇幻梦境的色彩。
6、朋友圈转疯了。最开始关注涂色书，是因为那本《秘密花园》，不过看了看那本书的几张图，感
觉留白空间太大，需要相当的水平和耐心才有出精品的可能，有点望而生畏了，这本《奇幻梦境》出
来后效果就不一样了，有繁有简，时间多一点就去涂繁复一些，时间少一点涂一顶王冠也行，不错，
这本很适合我。其实一开始觉得这就是给孩子玩的，正好暑假了，给她打发一下时间就好，选来选去
，正好看见这一本是根据童话爱丽丝梦游仙境来的，闺女很喜欢这个故事，当初我们还一起熬夜看了
呢。二话没说给她买了，拿到后，她果然高兴得不得了。连最喜欢的动画片都不看了，尽去整她那本
涂色书。我也跟着涂着玩儿，一个人创作不过瘾，让大家一起欣赏，一起交流才是王道。其实一开始
没有太多想法，放在手头边，工作累的时候，想换换心情就涂一涂，没想到这些线描图有那么大的魅
力，说真的，不知不觉时间就过去了，但真的这样换换脑子很轻松。而且好像办公室的人都开始热议
起来，每天都有晒图的，我也不能免俗，哈哈，越练越有感觉了。孩子班上家长群都在讨论暑假给孩
子报什么绘画班，然后不知道谁就晒了这么一张涂色，一看正是奇幻梦境，还是爱丽丝的那只兔子，
顿时就炸开了锅，你一本我一本的，一起团购起来，这时已经买了的我和我孩子的画一张张往上传，
惹来不少赞叹，小小的得意了一把。在这之前就有涂《神秘花园》，感觉有些审美疲劳和创意枯竭，
因为花鸟树木什么的，来来去去总逃不开那几个颜色的圈子，但看到这本《奇幻梦境》的时候感觉就
不一样了，有故事情节，总是容易给人幻想空间，很不错。每涂完一幅，都会自我陶醉半天，哈哈，
恨不得装裱出来才好。虽然一开始觉得这本跟风得让人有点不舒服，但是仔细挑选了几幅，涂完以后
，跟我以前涂的完全是两种风格，马上就爱上了。童话加涂色的创意很新颖，不过不太喜欢爱丽丝的
故事，要是有别的童话故事就好了。涂的时候，还是感觉过于繁琐了，如果是别的故事，情节更丰满
有张力，人物也鲜活的话，会更好一些吧。
7、在豆瓣参加了这本书的涂色活动,下载下来涂了起来,根本停不下来哦.赶紧上市吧,我想快点拿到,己
经预订了在豆瓣参加了这本书的涂色活动,下载下来涂了起来,根本停不下来哦.赶紧上市吧,我想快点拿
到,己经预订了在豆瓣参加了这本书的涂色活动,下载下来涂了起来,根本停不下来哦.赶紧上市吧,我想快
点拿到,己经预订了
8、《奇幻梦境》在涂色的过程中，让我有种不由自主自己幻想的感觉，虽说我不是悲鸿，我不是大
千不是宾虹等等，我不是画家，但我同样可以有画家的感觉，大张伟说的好：这种feel倍儿爽！虽说近
期涂色书非常火爆，可谓眼花缭乱，但是这一本感觉确实很温熙的感觉，浪漫气息挺足的，而且也极
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《奇幻梦境》

其富有挑战性。同时，这本书还能兼顾孩子的天性，难怪《秘密花园》的作者都出来为这本书叫好。
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《奇幻梦境》

章节试读

1、《奇幻梦境》的笔记-第1页

        喜欢这样的画风。 
简单，小清新。 

最近迷恋涂色书。 

用色铅笔、彩笔、油性笔、水彩都试了下。 

发现色铅笔的感觉最好。 

油性笔容易透，不仅会印到下一张，而且也会影响到翻过来的那一页。 

喜欢色铅笔涂出来的淡雅。 

每晚坐在床上涂着，很幸福。 

并且，越涂越大胆，越得意。 
现在，已经会叠色了。 
当看到不同的色彩叠加到一起而变幻出来的新的色彩， 
那种欢喜是深入内心的。 

喜欢这样涂描的日子。 

2、《奇幻梦境》的笔记-鸟

        
(=@__@=) 闺蜜画的，嫩鸟。。。

3、《奇幻梦境》的笔记-第1页

        有没有曾经在看过一本书时，幻想自己是书中的主角？
和各种古怪的配角相遇时，会有什么样的对话？
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