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《做人要懂得宽心 处世要学会舍得》

前言

有人说，身安不如心安，屋宽不如心宽，宁可清贫自乐，不可浊富多忧。这实际上是一种人生境界。
“屋宽不如心宽”，是为人处世的心态。对于任何事情，要摆正心态，不要斤斤计较，要学会“宽心
”和“舍得”，让自己永远处于平和乐观的状态。    宽心既是一种心理健康的明显标志，也是人生不
可或缺的灵丹妙药。心宽了，才能保持精神的愉悦、心理的健康，让快乐与轻松常伴；心宽了，才不
会向困难厄运低头，才不会在泥泞荆棘中惊慌，才不会被生活的风雨摧垮；心宽了，才不会被名缰利
锁羁绊，才不会为乌纱铜锈折腰，才不会被纷争算计困扰；心宽了，才不会小肚鸡肠地待人，才不会
心眼如豆地对事，才不会为鸡毛蒜皮之事而耿耿于怀；心宽了，就能平和豁达，坦荡磊落，从容洒脱
，不刻薄，不猜疑，不气恼。    世间道路坎坷曲折，人生也不会一帆风顺。人生之路上人们总是患得
患失，在得与失的选择中彷徨不已。有人说，生活需要智慧，是的，面对生活中得失带来的困扰，真
正智慧的做法就是要学会舍得。把心放宽，把手放开，宽心后而舍得，这是人生的一大智慧。    舍得
，是一种理智，是一种豁达，它不盲目不狭隘。舍得对心境是一种放松，对心境是一种滋润。它驱散
了乌云，清扫了心房。有了它，心境才能从容坦然，生活才会阳光灿烂。    有这么一句话：“一个人
的快乐，并不是他拥有得多，而是他计较得少。多是负担，是另一种失去。少非不足，是另一种有余
。舍弃也不一定是失，而是另一种更宽广的拥有。”可见，宽心与舍得才是快乐的源泉，得而有所舍
才是人类智慧之心。    舍得，是一种精神；舍得，是一种领悟；舍得，是一种成熟；舍得，是一种智
慧，舍得，是一种境界。舍得，是一种生活中必然的选择。    一个真正有所为的人，在面对抉择时，
总是能够作出正确的选择，该舍弃的毫不犹豫，坚决舍弃，该珍惜的义无反顾，永远珍惜。    有一种
智慧叫做宽心，有着一种艺术叫做舍得。生命的坦然在于学会了宽心，生活的快乐在于懂得了舍得。
让我们学会宽心，懂得舍弃，把握正确的航向，让我们的人生之旅闪耀着熠熠的光辉。
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《做人要懂得宽心 处世要学会舍得》

内容概要

《做人要懂得宽心处世要学会舍得》讲述人生路上多波折坎坷，有悲欢离合，有得志失意。我们看世
界的眼睛，对待生活的态度，决定了人生的色彩。告诉你宽心，本身就是一种内在的获得；舍得，本
身就是一种玄妙的收获。看《做人要懂得宽心处世要学会舍得》教你收获宽心的智慧，掌握舍得的艺
术。
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《做人要懂得宽心 处世要学会舍得》

书籍目录

上辑 宽心的智慧 第一章 凡事宽处想，越想越宽广——心宽是一种博大的胸怀 1.停止那些无聊的抱怨
2.从不同的角度看事物 3.哪里有怒气，哪里就有冲突 4.微笑是冬日里的一抹阳光 5.为了健康，避免生
气 6.善良：感化心灵的良药 7.把自己融入到身边的大世界 8.微笑着对待生活 第二章 宽容别人，善待自
己——心宽是一种处世的智慧 1.宽容是一种美德 2.宽容更是一种智慧 3.忘掉不快，释放自己 4.把情感
装入理性之盒 5.用宽容治疗心中的毒瘤 6.善待他人就是善待自己 7.得饶人处且饶人 8.与人方便就是与
已方便 第三章 宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来——心宽是一种积极的心态 1.快乐就是一种心态 2.不
要把情绪带回家 3.用积极的心态对待不幸 4.把心放宽，远离偏激 5.积极的心态助你成功 6.给自己一份
好心情 7.别让心灵荒芜 8.雨过了，总会天晴 第四章 幸福走一生，心宽福自到——心宽是一种永恒的幸
福 1.幸福是一种自我感觉 2.对生活常抱一颗感恩的心 3.心胸坦荡，寝食无忧 4.严以律己，宽以待人 5.
学会选择幸福 6.习惯性的宽容可以带来平静 7.善待自己，快乐生活 8.幸福无所不在 第五章 贪大求多烦
恼生，淡泊明志俭养德——心宽是一种品格的升华 1.以平常的心态对待财富 2.欲望越多，痛苦越多 3.
金钱得失不过是人生浮云 4.好好活着，不要祈求太多 5.金钱与地位不能画上等号 6.不被外物所蒙蔽 7.
淡泊名利，无求而自得 8.生活中还有比金钱更重要的东西 9.减少欲望，宁静淡泊 第六章 人生境界高，
心宽境自阔——心宽是一种人生的境界 1.缺憾是最真实的完美 2.每个生命都有优点和欠缺 3.快乐是可
以分享的 4.想开一点，学点洒脱 5.生活永远是豁达的 6.重视生命的“亮度” 7.宽恕别人，升华自我 下
辑 舍得的艺术 第一章 弯得下才能站得高——舍得己 1.低头弯腰保护自己 2.喜怒不形于色 3.做人还是谦
虚一点好 4.不要让你的光芒抢了别人风头 5.“会哭的孩子有奶吃” 6.放下自己的面子，给足别人面子 
第二章 屈得了才能伸得直——舍得气 1.忍是医治磨难的良方 2.忍让有度，不走极端 3.忍耐是一种美德
4.退却是为了更好的前进 5.小不忍则乱大谋 6.忍是弯曲的艺术 7.好汉宁吃“眼前亏” 第三章 放得下才
能拿得起——舍得名 1.人的一生有得有失 2.看得开，放得下 3.鱼和熊掌不可兼得 4.放弃是另一种胜利
5.放弃需要巨大的勇气 6.勇敢地面对人生的丧失 7.丧失是成长和收获的源泉 第四章 退得出才能进得去
——舍得权 1.成全别人的好胜心 2.将欲夺之，必先予之 3.做人不能太较真 4.适可而止，留有余地 5.养
成谦虚礼让的美德 6.大智若愚总是智 7.以进为退，以退为进 第五章 输得小才能赢得大——舍得利 1.做
事不可急功近利 2.糊涂亏，莫计较 3.吃亏是福心中留 4.吃亏越多，幸福越多 5.不要只把目光停留在眼
前利益 6.弃小私得大私，以小利换大利 7.与人为善是一种崇高的道德修养 第六章 忘得了才能看得开—
—舍得情 1.天下没有不散的宴席 2.放手，让爱的人走 3.强扭的瓜不甜 4.给彼此一些私人空间 5.不要把
偶像当情人 6.离婚不是终点 7.失恋不能失态 8.现在拥有的才是最好的 9.放弃也是一种美丽
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《做人要懂得宽心 处世要学会舍得》

章节摘录

版权页：   我们每一个人的人生都会有这样或那样的不足，能如残缺之圆继续在人生之途滚动并细品
沿途滋味，就能达到完整。这就是生命所能赋予我们的：不求事事如愿，但求问心无愧。 古语云： 
“甘瓜苦蒂，物不全美。”从理念上讲，人们大都承认“金无足赤，人无完人”。 正如没有十全十美
的东西一样，世界上也不存在神通广大的完人。在认识自我、看待别人的具体问题上，许多人仍然习
惯于追求完美，求全责备，对自己要求样样都是，对别人也全面衡量。 难道那些伟人、名人果真那么
十全十美、无可挑剔吗？绝非如此。任何人总有其优点和缺点两个方面。 美国大发明家爱迪生有过一
千多项发明，被誉为“发明大王”，但他在晚年却固执地反对交流输电，一味主张直流输电。 电影艺
术大师卓别林创造了生动而深刻的喜剧形象，但他却极力反对有声电影。 人是可以认识自我、把握自
我的，人的自信不仅是相信自己有能力和价值，同时也认识到自己有缺点和毛病。我们不苛求完美，
因为我们每个人的两重性是不易改变的。所以，我们应当保持这样一种心态和感觉：我知道自己的长
处、优点，也知道自己的短处、缺点；我深知自己的潜能和心愿，也看到自己的困难和局限。人类永
远具有灵与肉、好与坏、真与伪、绚烂与孤独、坚定与犹疑等等两重性。 自我容纳的人，能够实事求
是地审读自己，也能正确理解和看待别人的两重性，这样就会抛弃骄傲自大、清高孤僻、鲁莽草率之
类导致失败的弱点。我们以这种自我认识、相互包容的观念意识付诸行动，就能从自身条件不足和不
利环境的局面中解脱出来，不必藏拙，不怕露怯。即使明知在某方面不如别人，只要是自己想做的事
，也会果敢行动、我行我素。因为一个人只有经过跌跌撞撞，爬起来再来，才能学会诸多本领和技能
。
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《做人要懂得宽心 处世要学会舍得》

编辑推荐

《做人要懂得宽心处世要学会舍得》文字叙述生动、规范，深入浅出，引人入胜；内容则注重富有情
趣，具有灵动的时代色彩，告诉你心宽是一种博大的胸怀，心宽路也宽；心宽是一种处世的智慧，宽
人如宽己。
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