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精彩短评

1、看这本书时数度泪下。孔子说：“未知生，焉知死？”死亡是中国人的禁忌话题，我们用无数的
讳语来形容它，但从来不愿意摆在台面上谈论它，甚至觉得讨论死亡就是一种诅咒。但讨论死亡是为
了更好的活着，有质量有尊严的活着。在医疗技术的不断进步下，行将就木的生命也能得以大大延长
，但用插满导管和手术让身体变得支离破碎的人机共生的“技术生命”是人们想要的吗？医生永远只
担心做得太少，而不是做得太多，殊不知有时候停止干预对病人来说也是一种祝福。医疗的目的应该
从“延长生命”改变为“以病人愿望度过余下有限的生命”。面对衰老也是如此，人老了之后也应该
有独立意志，而不是把自己的权利都让渡给家属和医生，他们有权力决定自己以何种方式迈向死亡。
2、每个人都难逃死亡，认真思考过死亡是什么的人才能更好地活着。
3、介绍死亡和衰老的书。全书介绍了美国现有医疗体系中关于养老的发展变化和现状，指出了很多
情况下，现代医疗技术为了延续生命而带来极端痛苦的不人道。也讲述了作者见证的不同的人以及他
的家人是如何面对临终医疗以及死亡的。书中讲述的很多内容发人深思。
4、对生命临终时以一种什么状态逝去提出了别具一格同时也很有道理的方式。就个人而言，我更希
望在亲人的陪伴下有尊严的逝去。
5、人的求生欲望或许比您所了解到的更强烈，所以，还是请让我们尽全力吧，竭尽全力后，再去接
受，再跟自己和解，跟上帝和解，跟家人做最好的告别。文字、逻辑是硬伤。
6、一個厄待解決的問題
7、然而我读不进去，然而我觉得几十年后再读，会想死。
8、不言不语不去面对
9、养两只狗，四只猫，100只鹦鹉就算了。家里还要有钢琴，闲来弹一弹。
10、看完后给爸妈买了十多本书，名医与您谈疾病系列丛书⋯(._.)
11、一本关于了解老人想法，关于该以何态度对待老人的书。一本关于后辈想挽留住前人抑或说放缓
前人离去的脚步的书。一本关于后辈与前辈的“对峙”之书。最好的告别，怎么做才能做到最好的告
别，读完此书，虽为给出答案，但却给予了读者一定的思考空间。
12、大概是讲述死亡，这一本额外的沉重和深刻
13、“事实证明，救治失败并不是医学的无能，而是对生命进程的尊重。”
14、丧得不可救药的时候读完反而被治愈。一本书读一个月真的不要太夸张了
15、思考死亡是为了活的更好
16、老病死，当面临这些问题的时候，你选择如何度过？危重时是全力延长生命的长度，还是把握剩
余时光？医院提供医疗技术，却很少对患者有深切的关怀。每日人都应该思考一下在那最后的时光，
你想如何度过。可能琼瑶阿姨也是在看了这本书后才发表了她的声明。
17、死亡,其实是自由的极致。
18、老吾老以及人之老，死吾死以及人之死。这是我看过的最恐怖的书之一。
关于衰老——十七八岁的时候，觉得三四十岁的人生不可想象，不如死掉算了。日子不抗过，眨眼就
三十多了，窃以为大多数时候这人生也还值得活下去。然而老年大概真的不同，“老年不是一场战斗
，而是一场屠杀。老年是一系列连续不断的丧失。”怎么能体面而快乐地老，还真是一个问题。
关于死亡——曾经跟朋友探讨关于死亡的话题，朋友说：“每个人都害怕死。”我想了想，认真地说
：“我不怕死。但如果死的过程很疼，我其实怕的是疼。”所以，小熊你给我听好了，妈妈将来老得
要死的那天，如果你敢让大夫往我身上切口子，插管子，让我疼的话，就罚你把这本书抄写一百遍！
19、有人说，读完这本书可以更坦然地面对死亡。我不觉得。全书很多例证，但没有统一的逻辑线，
各种病交错，越读越有一种对于死亡的恐惧，害怕临终的各种痛苦折磨。只是说，作者从临终者的角
度思考了他们的切身需求，有一些可以借鉴的观点。整体我还是认为，这本书更适合作为临终关怀项
目和姑息疗法的宣传册子。
20、幸福关乎一个人希望活着的理由。那些理由不仅仅是在生命的尽头或者是身体衰弱时才变得紧要
，而是在人的整个生命过程中都紧要。无论什么时候身患重病或者受伤，身体或者心智因此垮掉，最
重要的问题都是同样的：你怎么理解当前情况及其潜在后果？你有哪些恐惧，哪些希望？你愿意做哪
些交易，不愿意做哪些妥协？最有助于实现这一想法的行动方案是什么？
21、【听樊登】选择在家里边告别，其实是一种奢侈的想法。养老院是需要的时候可以立即找到帮助
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人员但其他人进门必须敲门的地方，否则就是一种特别的监狱。医学抢救治疗以治病和延长寿命为先
；而姑息治疗则以病人的舒适度为先，根据病人身心情况来调整治疗手段。生的愉悦与死的坦然都将
成为生命圆满的标志。
22、在人生的最后阶段，面对至亲，如何选择是放手还是继续？在不同文化中，处理又有何不同？在
中国几千年推崇孝道文化，且社会条件亦不如发达国家完善的情况下，这种关于死，生的决定又当如
何？
23、作为医务人员，内心是抗拒很多治疗手段。
24、“衰老是我们的宿命，死亡总有一天回降临。”感谢每一位关怀老年人和临终病人、为改善他们
的感受而不断奉献的人们。愿我们都能在自己喜欢的地方、按照自己的意愿死去。
25、因为爱人是医生，所以买了这本书。但是全书看下来，却让我深深的震撼。关于衰老和死亡⋯我
们每个人都会经历的终点⋯原本以为只是一个医生普通记述医院的生活，结果却是让我心里百味陈杂
的一本书。值得多次重读的一本好书。
26、当死亡在知觉范围内时，我似乎才会真正意识到生命有一天会停止。关于衰老和死亡的常识了解
，书主要呈现大量的医疗实例配合作者意识到的对医者来讲非常重要的人文关怀。就畅销书来说内容
上还挺好，不过在很多感悟上加粗成黑体字总让人觉得读者像没有判断力似的⋯⋯
27、死亡的到来无法避免，有尊严的死去很难，美国的养老就这样了，久病床前无孝子，死亡的过程
，真正想要的生活
28、本来是想安慰自己贪生怕死的心（喂我才几岁啊），结果发现也很适合学习如何面对父母的老去
。但是在我们国家，说新型养老、善终服务这些都还太过遥远，而第一代的独生子女却已经要开始面
对父母衰老的难题。
29、有所准备，但，依旧畏惧，珍惜当下。
30、知道怎样死，才会如何活。
31、死亡不可避免，我希望自己可以做更多更好的准备，让自己和自己爱的人在死亡来临时没有后悔
的平静面对。
32、“我们最终的目的不是好好地死去，而是好好地活到终了”，到最后愿能平静地笑着离开这个地
方，不留过多的遗憾。作者通过行医的经历与自己父亲的故事感悟了“告别”的定义。可惜故事有些
拖沓穿插。

33、每个人都会变老，提前做好准备。
34、早点读到就好了
35、花了将近一个月的时间 终于一点一点地看完了这本书 也总算明白了老年人的顾虑与烦恼 也曾在
深夜默默感叹过生命的渺小与脆弱 本书对告别又提出了一个新的定义 那不是一味地延长生命 而是让
病人选择最舒适的离开方式 同时作者还提出了好多问题 比如养老院的未来 我想在中国老龄化越来越
严重的社会里 这些问题也是很值得关注的
36、我们都想以自己的方式结束自己的故事，尤其是在终点的时候，这是自主性的驱使，也是价值感
的需要。所以最重要的是，关爱，让生命有价值有尊严的走向终了。善终服务是帮助人安宁的活到终
点，而不是在没有希望的治疗中被药物和仪器钉在病床上。原来人老了是这样的啊，更加体谅外婆的
生活了。
37、太好的一本书 生死之间有大恐怖 任何人都要试着迈过这道槛 很多篇章想落泪 害怕之余又常常赞
叹生命的伟大 
38、作者不断地叩问读者的心灵，如何面对衰老、什么才是有意义的活、理解个人生命的有限性、善
终不是好死而是好好活到终点⋯⋯当我们跟随作者一起经过过这一场有关生死的思考，便会更具体的
去思考这些问题，更全面的去做好准备。
39、湛卢的书我认为在购买之前都要考虑一下——它营销做得太好以至于会使阅读体验打折。虽然父
亲也是外科医生，和他关于医学的局限的讨论时有，尤其在涉及医患关系的诸多问题。这本书提供了
我和他未曾有过的对于医学的真正的意义、死亡的含义等的思考。但就像作者包括他父亲——惯常与
死亡打交道的医生——都很难面对，拥有专业医疗知识的我的父亲，更逞论我的母亲和众多亲朋好友
，也是很难接受关于怎样才是对**病人本身**更好的迎接必然的死亡的，不是大量医疗治疗意外的方
法的选项。所以这本书推荐所有人可以尽早阅读。对于我而言，首先我意识到钱可以很大程度上使得
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衰老和死亡变得有尊严，找到“活在当下”和“老的体面”的平衡点很重要，也就是花钱和储蓄的平
衡；其次信息很重要，正确理解医生传达的信息&做理性决策需要知识加持，即便看过本书。
40、“我尽量不想太远。我不考虑明年，这想起来太压抑了。我只想下周。”而对于我来说，我可能
一直在考虑明年。各有各的焦虑。不过对于老年人来说，维持体面独立的生活，非常困难。可能对于
正处于孕期的我，在一定程度能感同身受。
41、生活内容越宽，获得自我价值的渠道越丰富，而衰老是一系列能力的丧失，自我价值获得的渠道
越来越窄。到最后，拉完屎连屁股都做不到自己擦，这样的结局可怕又必然，也只能感慨医学在面对
疾病与衰老时的局限性与渺小。
42、回归和原始是两回事。
43、如果可以，我想给十颗星！！就这冲击力看一会儿就必须刷上好几本玛丽苏小言才能回回血继续
下去！喵呜，不知死焉知生。
44、建议所有的子女和老人都看一看 才能更坦然的面对死亡 过度医疗 已然是这个社会一种新病 当阿
图说到老人摔跤然后引发诸如脑震荡等去世的时候 是真的 我们应该多关注老人的脚和脚疾 我婆婆去
世就是因为摔了一跤··
45、没读完
46、提及死亡人多少都会恐惧，坦然面对是非常困难的，但这又是必然的
47、这本是本是为我父母读的，但我现在并不确定了。
48、与父亲最后的最后对话，想起我自己和爸爸最后的对话。害怕吗，我很怕。你化了烟化了灰，我
却才懂得什么叫做死亡。
49、一谈死亡就忌讳，也因此失去了正视和思考死亡的机会。这种对死亡的思考非精神上，而是从物
理和身体上来看待。即使必有一死，也可以自主选择更舒适和合理的方式，值得所有人学习的死亡教
育。（扣一星，内容略显拖沓。）
50、衰老，病亡，让你把穷极一生都在追求自我性如数奉还，我们的情况会越来越糟，对尊严越来越
陌生，我们折磨一些器官，以治疗另一些器官，却根本无法阻止死亡到来时的摧枯拉朽。能读到这本
书，我有些幸运。
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章节试读
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