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内容概要

心理学脱胎于哲学，因此，有许多心理学家同时也是哲学家，自心理学从哲学中完全脱离出来以后，
由他们总结和归纳起来的关于心理活动的产生和破解规律的理论基础，为我们今天了解和掌握心理学
提供了可能。当今现代科学的发展日新月异，有人竟预言，在未来电脑将取代人脑，但是从心理学的
角度来讲，这是永远也不可能的事。人类活动的所有动机都受制于人的心理活动，它不完全独立于纯
客观世界中，它是人的主客观相互作用的结果，找到了这种主客观相互作用的结合点，就掌握了人的
心理活动规律。这也是掌握心理学的目的所在。
为便于广大读者能通过阅读此书更好地掌握心理学，我们将这本书分为上、下两篇，上篇集中介绍心
理学一些重点概念和研究领域，下篇则选择的是人们在一些主要生活领域所涉及的心理学问题。我们
相信，如果广大读者读了这本书，就等于掌握了心理学这把科学之钥，就可极大限度地预测出人们在
社会生活的各个领域可能产生的种种心理现象和动机，以利于对人们进行积极地心理疏导，以保障人
们在受教育、工作、消费、恋爱、为人处世、身心健康等各方面等到健康发展。
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作者简介

张弛，资深畅销书策划人。祖籍辽宁，北京师范大学文学学士，曾在美国学习工作。从事出版行业多
年，致力于心理学在大众心理健康和商业应用方面的模式创新和产业化发展，倾情打造的极具实用价
值和趣味性的心智财富开发系列图书，深受读者欢迎。
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心理学的发展
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个体心理是如何发展的
影响个体心理发展的因素
心理特点
心理学的研究方法
第二章　心理学的研究领域
动机与人的行为的关系
人的动机是如何产生的
几种重要的人格结构
人格结构的基本因素
逆反心理
心理学研究的重点
人的感觉与知觉
群体心理
从众
情绪是重要的心理过程
意志影响事情的结果
必须予以关注的学习动机
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心理异常
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发展心理学
认知心理学
下篇　心理学应用常识
第五章　社会心理学
暗示感应心理：行为易受暗示的影响
感动心理：想到理解让人际关系更和谐
求安心理：每个人都恐惧倒霉的事惹上身
近乎心理：彼此熟知的人之间更易办成事
偏见心理：让人出现误判的始作俑者
挣缚心理：每个人都不愿被束缚
虚浮心理：从众很容易让自己做出违心之事
笃信心理：看到的不一定是真实的
负压心理：不让心灵负重
第六章　消费心理学
焦急心理：选购一些小玩意比干等着强
自主心理：消费者厌烦商家的主动推销
占便宜心理：不是让利而是让顾客感到了让利
受尊重心理：满足顾客当上帝的愿望
害怕受骗心理：用承诺消除顾客的疑虑
事已至此认了心理：一点一点地加价
求廉心理：实惠一点也是实惠
上当心理：要让顾客掏钱先喂其定心丸
讨实底心理：让客户有砍价的满足感
不好意思心理：让顾客觉得该掏点钱了
为煽情所动心理：为感情消费
第七章行为心理学
赌气心理：赌气有时是一种向上的激励
凡事无所谓心理：过于轻松更容易毁掉自己
不认输心理：自己永远正确的心理要不得
疑虑心理：让人做所有事都不完全放心
积极心理：有了目标就主动出击
抱怨心理：让自己永远生活在郁闷之中
易受暗示心理：人们更容易受消极事态的暗示
表现心理：每个人都有彰显所爱的心理
躁动心理：没有人能像真木偶一样
憋不住气心理：不要把坏情绪传染给别人
第八章　职场心理学
能力被肯定心理：做一个善解人意的管理者
灰色心理：让你在同事中受到冷落的主要原因
自卑心理：相信自己也是优秀的
幼稚心理：要善于读懂上司的潜台词
好胜心理：让自己永远与压力相伴
渴望赞美心理：每个人都希望自己的能力得到认可
渴望关注心理：好员工是在被关注下成长的
恃功心理：下属感觉不受委屈工作则更有劲
趋利心理：无利任何人都不会起早
感恩心理：要善于利用员工的正能量
反省心理：给人以重新判断的机会
愿景心理：要不断地给人以希望
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自主心理：尊重是回报率最高的投资
担心遭致非议心理：做事别太瞻前顾后
第九章　情感心理学
越熟悉越喜欢心理：恋人间不能有太大的鸿沟
恋旧心理：心里有的就不容易抹去
不落地心理：生活越好越担心失去
扭曲心理：心理扭曲是婚姻关系的潜在威胁者
渴望依附心理：婚姻中应培养健康的依附关系
对眼心理：情人眼里出西施
平衡心理：平衡是幸福婚姻的保险
厌烦唠叨心理：唠叨是幸福婚姻的腐蚀剂
猎奇心理：错把婚姻当围城
第十章　健康心理学
完美心理：求全的生活不快乐
不甘落后心理：要理性地去缩短与人的差距
因软弱而自卑心理：让人缺乏奋进的勇气
嫉妒心理：身心健康的最大敌人
趋乐心理：做自己喜爱的事最陶冶身心
焦虑心理：焦虑是健康的主要杀手
盲目心理：只知苦干不知享受
希望心理：善于从迷茫中找到前进的路径
要出气心理：生气是导致身心健康失调的颤音
背包袱心理：负重的人生是快乐不起来的
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