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《真思想》

内容概要

本书结合西方哲学，以更为“接地气”的马克思哲学解读现代社会的各种文化困境，回答青年人在日
常生活的心灵困惑，对现代西方自由主义等意识形态进行客观解读。让大家理解：马克思是我们的同
时代人，马克思哲学所思考的问题正是生活在北京、东京、纽约、巴黎、伦敦等每一个国际化大都市
青年人的心灵困惑。
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《真思想》

作者简介

80后北京土著，首都师范大学哲学硕士、哲学学士。自幼孤僻寡言，常常不由自主的陷入对于“自由
”、“爱”等伦理概念的抽象思辨而难以自拔。自2004年第一次翻开霍克海默和阿多诺合著的《启蒙
辩证法》开始，十几年来一直用咀嚼西方哲学与马克思哲学的大量理论著作来纯真自己的头脑和灵魂
，在此领域虽还未有造诣，但颇具心得。遂，近年来在意大利学术刊物《Gramsci oggi 》（《今日葛兰
西》）、国内学术刊物《中国社会科学报》、《大观周刊》以及《求是理论网》的“学术纵横”频道
上发表学术论文若干篇。
作为一个马克思主义哲学狂人，一直将著名西方马克思主义哲学家沃勒斯坦在其《自由主义的终结》
一书中的观点视为自己的座右铭：
“我们这个时代巨大的社会忧患仍然是异化。为反对异化而进行斗争，就是为恢复人的尊严而进行斗
争。”
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《真思想》

书籍目录

开场曲  马克思早知道你不再相信爱情
上部   人与世界的真相：从本质到异化
第一章：“什么是人？什么是世界？”
冲出“楚门的世界”
从“超感性王国”到“灵与肉”的缠斗
“凡是现实的，就是合乎理性的”：男人出轨的“偶然性”
辩证法的真相：唱片公司与情感关系
英法庸俗唯物主义和唯心主义都破解不了的“千古之谜”
第二章：超越英法庸俗唯物主义与唯心主义的马克思哲学
“千古之谜”的成功破解：农鞋与锤子
从“解释世界”到“改变世界”：劳动与禅
从“什么是人”到“如何做人”：阿甘与正能量
作为人类本质的“劳动”：“森田疗法”的精神医学实践
作为人类本质的“交往”：“你存在我的歌声里”
作为人类本质的“感觉再生产”：鸡，鼻涕与唾沫
作为人类本质的“需要再生产”：《格尔尼卡》的丰富价值
总结：马克思的“感性生活存在论”
第三章：你为什么不幸福——人类本质的异化
人类劳动的异化：当职场变成“战场”
表达自由个性的劳动：土地的温情和手工艺的美与德
劳动异化的真凶：标准化操作规程背后的资本逻辑
被阉割了个性的白领与蓝领：我是一张餐巾纸
被阉割了个性的房地产销售：我是一台自动售货机
被阉割了个性的时尚杂志编辑：我是一个消费主义代言人
被阉割了个性的艺人文案宣传：我是一把炒勺
总结：资本逻辑的“阉割术”
自愿还是强迫：隐藏在劳资合同里的经济挟持
劳动者的高薪酬≠西方发达社会的无产阶级消失了
撞死在逃犯的酒驾者：“对与错”还是“利与弊”
人类需要与感觉的异化1：被金钱榨干自由的“经济人”
人类需要与感觉的异化2：被消费主义病毒感染的我们
人类交往活动的异化：“我爱你，因为我需要你”
总结：我们仍然生活在马克思所预言的时代

下部  文化生活的真相：卸掉现代性的美妆
第四章：诊断现代性：我们时代的文化病原体
启蒙的童话：一张“人类终获幸福”的空头支票
现代都市人的切肤之痛1：工具理性压制价值理性
现代都市人的切肤之痛2：攀比身份取代个性身份
现代都市人的切肤之痛3: 消极自由遮蔽积极自由
现代都市人的切肤之痛4：影像景观强暴真实世界
现代都市人的切肤之痛5: 人生意义的磨灭
总结：现代性的惊悚素颜
第五章： 超越资本逻辑与现代性：历史的丁字路口
受困于现代性的弱势民主：放弃治疗的灾难
是“找个理由随波逐流”，还是“勇敢前行挣脱牢笼”？
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《真思想》

精彩短评

1、大概是我哲学自学生涯中里程碑式的一本读物。
2、有启发。还未读马克思原著。
3、作者人很有趣，书写的也不错。
4、在书店无意中看到   感觉不错就买了    看了一大半觉得不错的   重新认识了马克思主义     时间虽然
在飞逝  时代也在更替  但很多规律真理般未变过  一代代人都在成长老去路上遇到迷惑 解决迷惑中过
了一生   希望我能够站在巨人肩上看得更远
5、观点类似于桑德尔《公正》，也十分推崇社群主义三杰，论证略显单薄。
“现代性”导致的五种文化病症：
1 工具理性压制价值理性
2 攀比身份取代个性身份
3 消极自由遮蔽积极自由
4 影像景观强暴真实世界
5 人生意义的磨灭

6、人家都出书了，你再看看自己⋯⋯
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《真思想》

精彩书评

1、这是一本用80后的语言讲马克思主义哲学的著作。这本书澄清了很多一直被有意无意误解的基本概
念，回答了一些重大的哲学问题，如，什么是人？怎样做才是人？什么才是自由？马克思讲的人的全
面发展到底指的是什么？看了才知道，原来马克思哲学是那么诗意，那么智慧，那么超越，那么美好
。也就知道，我们这个时代的根本问题是什么，我们每个人如何在一个异化的时代去安顿自己的心灵
，并且永不背叛自己。看了这书 很难不变成一个马克思主义者 当然 是真正的马克思主义 而不是我们
一直所学的所谓马克思主义。
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