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《大自然教养法》

内容概要

这是一本亲子共读书，森系父母必读。有着资深童书编辑经验的妈妈怎样处理孩子生活中、成长中遇
到的种种问题及性格培养。文章一方面是作者妈妈的育儿经验，一面是孩子的创意作品，优秀的作文
和绘画，会让孩子爱上它。
满满童心的妈妈，站在孩子的立场在大自然中引导教育孩子，传授给孩子的不仅仅是大自然的无穷妙
趣，还培养了宝贝快乐的性格，完美的品德。值得所以父母学习借鉴。让孩子在最快乐的时光里完成
教育的使命。
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作者简介

陈俊红
作家、编剧。著有长篇小说《户口本的爱情》，同名影视剧筹拍中；女性情感指导《忐忑婚姻平静爱
》；婚恋四部曲《幸福的模样》、《女儿家》、《三个一年》、《艾灸》。潜心儿童文学写作，多部
脍炙人口的童话故事发表于各大报刊。绘本作品《可爱朵朵的榕树圣所》（全六册）、《欢乐地球行
》（全两册）、《我爱表达》（全四册）、《最经典的365夜睡前故事》（全四卷）等。
刘思彤
小作家 8岁开始在《意林》《小学时代》《语文报》《语文周报》《图解作文》等国内各大报刊发表
诗歌、童话和习作。
小音乐家 北京金帆民乐团成员，声部长。曾代表乐团、学校参加各种大型演出及比赛活动，取得优异
成绩和好评。2015年北京市第十八届学生艺术节民乐金奖。
小画家  擅长国画、彩铅。多次在“我是中网小画家”比赛中获奖，并入选画册。
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书籍目录

让大自然成为孩子最好的课堂
1
写给女儿的一封信
2
蒲公英的愿望——给梦想插上一对翅膀
7
宠物到我家——好性格养成攻略
10
阳台上吹起小喇叭——把大自然带回家
12
小豆子睡醒了——生命是这样诞生的
15
苍耳勋章——不良情绪一扫光
18
让孩子给妈妈带路——选择不再是件困难的事
21
和大树站一起——自信是件容易的事儿
24
雨后出游的小蜗牛——简单的事情不简单
26
一起去兜风——克服心中的恐惧感
29
鸟儿的鸣叫——给起床困难户上发条
31
不走寻常路——持续的目标才是坚持
34
树叶的多彩世界——开开心心交朋友
38
石头大叔、剪刀大婶和小布布——做个小小护理员
41
每一朵花都向阳开——露出灿烂的笑脸
45
给花花搭房子——我们一起穷开心
47
小蝌蚪成长记——见证成长的轨迹
50
到农村去——让孩子体验乡间野趣
52
我们一起去野游——不走寻常路
54
边走边说——快乐写作并不难
57
丢沙包——游戏里的大学问
60
知了声声叫——培养孩子的兴趣和爱好
62
害羞的猴子——了解两性世界
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65
雪白的鸽子——保护自己，记住回家的路
67
走进冰雪世界——做信息时代的健康宝贝
70
羊仔妈妈和她的孩子们——让孩子学会换位思考
73
与小溪亲密接触——激发源源不断的创造力
77
那个叫“大长脸”的开心鬼——认识大自然中不起眼的小生命
79
有小狗陪伴的徒步之旅——做个环保小卫士
82
会织网的大花脸——勇敢接受困难和挑战
84
做一个小小“农场主”——让孩子体会自食其力的喜悦
88
蜻蜓的世界——和科学近距离接触
91
稼  接——尝试是最好的老师
93
——让孩子学会变不可能为可能
93
——给孩子自由发挥的空间
93
垂  钓——提高孩子的忍耐力
96
石头画——和孩子一起体会“头脑风暴”
98
一路走来一路教——培养孩子在出行中提高自我保护意识
101
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精彩短评

1、非常喜欢
2、经典
3、不仅写给孩子，主要写给家长
4、大自然教养法 好书
5、非常好的一本书
6、亲子共读，很好
7、做这一行的人来读，有点做作得过头，翻一翻还行。“自然养育法”根本核心是父母（尤其母亲
）强大的价值观与自我认同，而不是刻意去效仿，否则又变成另一种功力的教育。不过如果是那些只
知道补习班的家长，读读挺好！
8、道法自然，在这个物质化的世界里，原来还有这么令人醉心的大自然
9、很不错，书中放入作者女儿的文章，写得非常好，大自然的女儿想象力如此丰富有爱！
10、好书，看了深受启发

Page 6



《大自然教养法》

精彩书评

1、大自然教养法：最好的教育都是免费的大自然能激发孩子的潜能产生超越人为教育的力量！这是
一部属于过去和未来的教育理念。满满童心的妈妈，站在孩子的立场在大自然中引导教育孩子，传授
给孩子的不仅仅是大自然的无穷妙趣，还培养了宝贝快乐的性格，完美的品德。值得所以父母学习借
鉴。让孩子在最快乐的时光里完成教育的使命。
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