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内容概要

《金牌讲师三阶梯修炼法则》从讲师基础知识、突破登台恐惧、态势语训练、个人风格定位、发音发
声、演讲技巧、控场技巧和科普写作等多个方面进行全方位综合塑造。从整体上提升学员的沟通和语
言表达能力，最终实现综合素质的整体提升。这本书是每一个优秀讲师必备的成长工具。
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作者简介

魏跃中国营养健康职业培训第一人，中国企业健康绩效管理理论创立者。创建了中国第一个民办健康
教育（集团）——世健联，带领他的团队创了一个又一个先河，成功把健康教育推向全国各地，开创
了民办健康教育之先河，成功组织承办营养健康教育界“两会”中国营养师年会、中国健康管理师年
会。理念：传播健康理念，引领健康潮流。人生格言：将健康教育进行到底！
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