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《15岁上北大》

内容概要

她初中阶段两次从倒数第一变成正数第一；她连续三次跳级，15岁以北大附中第一名的成绩考入北京
大学；她成功创立名校之约高考成功学，为上万高中生做励志演讲；她曾以流利的英文采访过瑞典、
新西兰、韩国、前南斯拉夫等国首脑。徐安琪有什么样的学习秘笈？创业路上，她又如何把自己的成
功经验复制给更多学生？这一切答案都在《15岁上北大——求学应考秘诀倾囊相授》一书里。
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《15岁上北大》

作者简介

徐安琪，1990年生于北京，祖籍浙江。曾经历三次跳级，15岁以北大附中第一名考入北京大学元培学
院。曾任北京大学新闻网记者4年，采访过多位外国领导人、学者、企业家。17岁实习，两周创百造百
万营业额。
毕业后创办名校有约国际文化交流平台，接触过大量青少年，并深入地研究了不同地域、不同年龄、
不同层次学生的现状，因对教育有了忧虑、感慨和深思，所以开创独到的“安琪学习法”， 多年来用
演讲激励过20多万学生和家长。以“超越，变革，向前”为核心精神，方法独到，美誉度极高，该项
目成为北京大学企业家同学会指定企业家子女培训项目。2009年，因教育实践成果显著，受到国家“
关心下一代工作委员会”主席顾秀莲接见。
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精彩短评

1、没想到在豆瓣还真能看到呢
2、一个笨小孩的逆袭
3、逆风的方向更适合飞翔。严格要求别人的前提，必须做到严格要求自己。
4、很励志，方法也很实用。
5、题目和宣传语都很雷人，看这本书让人做噩梦，也许适合高中生励志。
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精彩书评

1、　　每年的五月、六月、七月，考试和升学的话题，就自动成为了人们关注的焦点，小升初、中
考、高考，无一不是人们热议的话题。不少家长都认为，只有进入重点小学、升入重点初中，才有机
会考入重点高中和名牌大学，毕业后才能找到一份好工作。其实考试也好，升学也好，能够决定的，
只是人生的一部分时间，从来都不是人生的全部。　　在北大才女徐安琪的新书《15岁上北大》中，
她写下了自己“别样”成长经历。　　幼儿园时，内向、安静、才貌平平的徐安琪并没有得到老师太
多的关注，和同学玩耍时候的一次小矛盾，让她下定决心“逃离幼儿园”。提前步入小学，徐安琪的
成绩在一段时间内很是糟糕，直到找到了学习方法、发现了学习乐趣之后，她的成绩才不断提高。五
年级时，徐安琪决定跳级考入初中，这个决定让她不得不面临接“收她的中学有限”，这个尴尬的事
实。　　徐安琪就读的初中，并不是特别知名的中学，在很多邻居朋友看来，那所学校学习风气不够
浓厚，师资力量也未必出众，进入那所学校读书，很有可能输在中考的考场上，考不上好高中，自然
也就和名牌大学、好工作、好未来无缘了。然而就是这样一所并不知名的中学，成就了徐安琪的精彩
的未来。　　普通的中学里，老师的责任心并不比重点中学的老师少，而且对于成绩优异的好学生，
老师们往往会给予更多的关心，并且给他们更多的自由空间。以至于徐安琪在初中二年级时提出跳级
的要求，学校也没有多加阻拦，而是让安琪自己考虑清楚其中的风险，自己决定要不要跳级。　　相
较而言，刚刚考入北大附中的那段时间，对于徐安琪来说，绝对算得上是折磨和考验。从老师重视的
优等生，一下跌落成班级成绩倒数的学生，这心中的落差，只有她自己才能调试。有一段时间，每到
上晚自习时，徐安琪都会不自觉地想要去洗手间，不为别的，只为能暂时逃避开作业题。可是事实证
明，逃避并不能解决问题，要想提高成绩，实现最初的目标，唯一的方法就是努力。　　从普通小学
、普通初中，考入北大附中，再到以698分的成绩考入北京大学元培学院，让徐安琪实现自己梦想的，
并不是名牌学校，而是不断的努力，不断突破自我。最近，她也把自己的成长故事，和特有的学习方
法，写进了自己的新书《15岁上北大》中来。　　也许正如徐安琪的经历那样，最好的学校并不一定
是最适合自己的，何况，再好的学校里，也会有不努力的学生，而再普通的学校里，也会有努力上进
的好孩子。考到怎样的成绩，学校并不是绝对的因素，自己才是真正的根源，找到正确的方法，勇于
挑战，不断突破自己，才是实现梦想的最好途径。
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