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《在你的人生定型前不看會後悔的10》

内容概要

22 K，你這輩子的夢想只剩下考公務員了嗎？！
《你不知道絕對會後悔的100句話》暢銷作者千田琢哉
獻給對未來猶豫不安的你。
當個上班族不是罪過，追逐夢想不能只憑衝動。
腦子裡充滿最新最跳的想法，卻苦無機會出頭？
你需要的不是貴人從天而降，而是學會如何減少失敗風險，
你可能不知道，有些習以為常的想法會耽誤你一生，
你可能沒想過，多做一個小動作就能扭轉Game Over，
人的一輩子很短，不用擔心做自己喜歡的事情會餓死，不必為五斗米折腰敢想不敢言，
你得在人生定型前先了解這些成功背後最重要的訣竅！
那些工作上的事，不看會後悔！
◎「我不是說了嗎？」這句話的意思等同「笨蛋，我說幾次你才聽得懂？」
→絕對不能對客戶或上司說：「我不是說了嗎？」一旦得罪了對方，你再也沒有在他面前翻身的機會
。
◎開會時，針對某一個點子，如果十個人中有超過三個人表示贊成，就必須放棄。
→在腦力激盪會議上，用多數表決的方式決定要不要採用某個點子最愚蠢。
大家都舉雙手贊成的點子絕對都是四平八穩，所謂四平八穩，就是沒有任何人感興趣。
◎處理雜務的速度和品質代表了一個人的生存方式。
→雜務通常被認為無論誰做都一樣，正因為別人都懶得認真去做，所以很容易在處理雜務上表現出突
出的能力。雜務高手很快就會被拔擢參與重要的案子。
◎如果有人謠傳你是「靠肉體在拉生意」，代表你很有魅力。
→即使人死之後，燒成了骨灰，嫉妒仍然不會消失；小人會用各種手段嫉妒別人。
那些人與人之間的事，不看會後悔！
◎記住！別人只會記得你的缺點。
→最好的證明，就是連幼稚園的小孩，也很擅長挑別人的錯。打一個比方，潔白的手帕上，只要有一
小點污漬，就會特別明顯。
◎覺得和好久不見的老同學話不投機時，代表其中一方成長迅速。
→永遠的友情只是一廂情願，真正的友情總是伴隨著分手的風險。
◎目前和你形影不離的三人行好朋友，就是你十年後的樣子。
→和怎樣的人交朋友，你就會成為怎樣的人。不必特地花錢去算命，也可以知道你十年後的樣子。
◎ 經常說「千萬別說出去」的人，註定一輩子都是小人物。
→如果你聽到有人說「千萬別說出去」這句話，不用懷疑，他把這件事告訴了每個人。重要的是，你
不必打斷他，
但絕對不能把重要的事告訴他。
那些跟自己相處的事，不看會後悔！
◎即使才二十多歲，如果常常「想當年⋯⋯」，代表你已經老了。
→決定一個人是老人還是年輕人的不是年齡，而是說話的內容。「當年勇」這幾個字，要讀成「老年
人」。
◎狂買參考書的人，書都讀得很差。
→因為他們的時間不是用於讀書，而是耗在挑選參考書上。比起讀書，挑選參考書不需要任何勇氣。
◎可以獨自吃午餐的人，三十歲後會出頭。
擠出時間，趁早告別三五成群一起去吃飯，工作效率就會變得很驚人。
那些關於未來的事，不看會後悔！
◎在三十歲之前，體驗上班族人生四十年份的失敗。
→二十多歲時，因為害怕失敗而畏首畏尾的人，就像新鮮的壽司材料般，會慢慢乾掉。
◎在顧人怨的過程中成長。
無論在任何時代，人類都可以分為兩大類。用冷漠的眼神蔑視挑戰者的旁觀者佔壓倒性多數，只有少
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數英雄能夠不畏他人輕蔑的眼光，持續挑戰。
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《在你的人生定型前不看會後悔的10》

作者简介

千田琢哉
新世代創造館代表，創新創意家。
出生於愛知縣犬山市，從小在岐阜縣各務原市長大。
東北大學教育學院教育系畢業，在日系保險公司總部、大型經營顧問公司工作後自行創業。在顧問公
司期間，擔任各行各業大案子的負責人，指揮從策略制定到實際執行的支援工作。曾經和三千三百位
主管和超過一萬名商務人士對話。顧問業界的人材流動性高，必須在短時間內做出成果。作者主動投
入這個行業，並運用在這個行業瞭解到的現實，和逐漸累積的智慧，投入寫作、演講、商業顧問等活
動。同時，還擔任多家股票上市公司、商工會議所、TSUTAYA商業學校的進修講師，並擔任多家機
構的顧問。
曾接受《朝日新聞》、《日經商業協會》、《鑽石周刊》、《寶島副刊》、《宣傳會議》、《SPA！
周刊》等採訪。
近期作品有《一離開學校就應該要知道的生存辭典：那些字彙教我的力量和勇氣》、《離開學校後走
上坡的人、走下坡的人》、《成長迅速的三十多歲後青年期，比二十多歲的青年期更常挨罵》、《轉
職第一年工作術》、《二十多歲就要懂的拒絕術！》、《客源滾滾來的魔法明信片術》。目前住在南
青山。
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《在你的人生定型前不看會後悔的10》

书籍目录

001 習慣走捷徑，三十歲之後，就會成為他人眼中的「無趣人」。
002 離開菁英之路，才配得上洛基的主題曲。
003 被眾人討厭，就可以充分體會領導者的心情。
004 停止聊八卦，年薪就增加。
005 「換工作也沒用，去哪裡都一樣」是天大的謊言。
006 「一旦自己創業，年薪會只剩現在的三分之一」是天大的謊言。
007 「如果你自己出去開公司，我會當你的第一個客戶」是天大的謊言。
008 「當了主管，工作會更辛苦」是天大的謊言。
009 一個人的潛力和他走過的彎路成正比。
010 學會偷懶的精髓，才是能幹的證據。
011 把工作和私生活分開的人，結果兩頭都顧不好。
012 在顧人怨的過程中成長。
013 不好相處的前輩往往很怕寂寞。
014 別小看沙盤推演。
015 和好久不見的老同學感覺話不投機時，代表某一方成長迅速。
016 每說一次「緊急！」，聲望就會降低一點點。
017 戒不了菸的人缺乏勇氣。
018 三十歲前發生的事，會在三十歲後重蹈覆轍。
019 記住！別人只記得你的缺點。
020 壓縮自己的時間，把時間當作禮物送給他人，才能得到支持。
021 「我不是說了嗎？」這句話的意思等同「笨蛋，我說幾次你才聽得懂？」
022 學會巧妙地找藉口，將是走向敗犬人生的捷徑。
023 無法找任何藉口的徹底失敗，將成為強大的武器。
024 目前和你形影不離的三人行好朋友，就是你十年後的樣子。
025 光說沒有用，對方聽到了才重要。
026 從今天開始，寫明信片給所有新認識的人，十年後，人生將大不相同。
027 遭到霸凌是因為你曾經霸凌別人。
028 所有的截止日期都要設定提前二十四小時。
029 你越討厭的人，越讓你受益良多。
030 無論是正面還是負面的想像，大腦都會實現你想像的夢想。
031 持續不是因為毅力，只是因為喜歡。
032 狂買參考書的人，書都讀得很差。
033 不要謊稱「因為某些差錯，所以那份資料沒有送到我手上」，要勇於坦承「不小心遺失了」。
034 企畫始終無法通過的原因，在於缺乏毅力。
035 企畫始終無法通過的原因，在於平時缺乏溝通。
036 表達能力和胸膛的厚實度成正比。
037 精通說話術的人不會長篇大論。
038 鞋子髒的人抓不住機會。
039 和他人競爭會失眠，和自己競爭才能睡得香。
040 能夠用金錢買時間的人，未來會有更多時間和金錢。
041 不必理會早報上寫了什麼，談談在便利商店遇到的事。
042 在大企業可以學到組織架構，在中小企業可以學到經營之道。
043 成功人士都看暢銷書。
044 說「聽說⋯⋯」的次數和年薪成反比。
045 三十多歲出書的人，都是從二十多歲就開始寫了。
046 客戶比老闆更了不起。
047 消沉到想死時，正是閱讀的最佳時機。
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《在你的人生定型前不看會後悔的10》

048 靈感只會出現在勤奮者的頭腦中。
049 不必讓後輩喜歡自己，但必須贏得他們尊敬。
050 處理雜務的速度和品質代表了一個人的生存方式。
051 口風緊不緊，和職位成正比。
052 選擇行業時，就決定了年收入。
053 猶豫時，回到原理原則的原點，就可以找到解決方案的靈感。
054 不珍惜獨處時間的人，不可能成為有錢人。
055 勇於坦承「我二十九年沒交過女（男）朋友」，未來必定成功。
056 成功和失敗的關鍵在於做或不做。
057 懂得把握本質的人，衣著都很穩重。
058 咄咄逼人的女人沒有被真正愛過。
059 歇斯底里的男人是為他母親而活的戀母男。
060 擅長自我介紹的人，未來必定成功。
061 解決問題，只是從負數恢復到零的狀態。
062 開會時，針對某一個點子，如果十個人中有超過三個人表示贊成，就必須放棄。
063 破產的老闆都有相同的口頭禪，「很快就要談成一件大案子⋯⋯」
064 破產的人都有相同的口頭禪，「不會有問題的」、「應該有辦法」。
065 不懂得賺錢的人都有相同的口頭禪，「這個很難解釋清楚⋯⋯」
066 自己沒有特別的意識，卻受到他人稱讚的事才是你的長處。
067 在三十歲之前，體驗上班族人生四十年份的失敗。
068 潮流以十年為單位，流行只有一年，掌握潮流，享受流行。
069 一步步實現夢想的人，談話中有很多專有名詞和數據。
070 在爭辯中落敗的人，將是最後的成功者。
071 可以獨自吃午餐的人，三十歲後會出頭。
072 如果有人對你說：「你真落魄啊」，記得對他說：「謝謝你激發我的幹勁。」
073 如果有人找你諮商，你回答說：「大家都一樣啦」，機會就會從你身邊溜走。
074 很多肌肉飽滿的人都很神經質。
075 經常說「我只告訴你」的人，註定一輩子都是小人物。
076 壓倒性的速度和數量，才是平凡人出人頭地的唯一方法。
077 越是對品質沒有自信的人，越要第一個舉手。
078 把敗因歸咎於「我太緊張」的人，還沒有結束義務教育。
079 持續追求一夜致富，下場就是「貧窮」和「家庭破裂」。
080 三十歲前學會輕鬆賺錢的人，正走向地獄的入口。
081 假聰明的人是詐騙師眼中的肥羊。
082 批判學歷的人，正是重視學歷的人。
083 如果沒有公司的招牌，你的個人能力是零。
084 標準答案不可或缺。不知道標準答案，就無法瞭解如何超越標準答案。
085 聽到顧客說：「打擾一下」，就代表出局了。
086 如果上司問：「還沒完成嗎？」，就代表你已經出局了。
087 交貨期晚一天，不要說：「對不起」，要用折價表達道歉誠意。
088 即使才二十多歲，如果常常「想當年⋯⋯」，代表你已經老了。
089 很想邀某位講師時，自己貼錢也要把他找來。
090 二十多歲時看以三十多歲為對象的書籍，三十歲後會成功。
091 失戀不用怕。因為三十歲後，才懂得真正的戀愛。
092 如果有人傳聞「他是靠肉體在拉生意」，代表你很有魅力。
093 討厭的上司可以用來練習如何對付討厭的客戶。
094 恨你的人，都是對你有過度期待的人。
095 遭到詐騙的原因在自己身上。
096 首都也只是一個都市而已，不過是占百分之十人口的偏頗價值觀。
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097 即使逃避困難，困難也會用其他形式和你狹路相逢。
098 知道自己不聰明，才能變聰明。
099 一旦決定「不會說英文也沒關係」，人生頓時增加了很多自由時間。
100 「終點」這兩個字要讀成「起點」。
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精彩书评

1、001 習慣走捷徑，三十歲之後，就會成為他人眼中的「無趣人」。002 離開菁英之路，才配得上洛
基的主題曲。003 被眾人討厭，就可以充分體會領導者的心情。004 停止聊八卦，年薪就增加。005 「
換工作也沒用，去哪裡都一樣」是天大的謊言。006 「一旦自己創業，年薪會只剩現在的三分之一」
是天大的謊言。007 「如果你自己出去開公司，我會當你的第一個客戶」是天大的謊言。008 「當了主
管，工作會更辛苦」是天大的謊言。009 一個人的潛力和他走過的彎路成正比。010 學會偷懶的精髓，
才是能幹的證據。011 把工作和私生活分開的人，結果兩頭都顧不好。012 在顧人怨的過程中成長
。013 不好相處的前輩往往很怕寂寞。014 別小看沙盤推演。015 和好久不見的老同學感覺話不投機時
，代表某一方成長迅速。016 每說一次「緊急！」，聲望就會降低一點點。017 戒不了菸的人缺乏勇氣
。018 三十歲前發生的事，會在三十歲後重蹈覆轍。019 記住！別人只記得你的缺點。020 壓縮自己的
時間，把時間當作禮物送給他人，才能得到支持。021 「我不是說了嗎？」這句話的意思等同「笨蛋
，我說幾次你才聽得懂？」022 學會巧妙地找藉口，將是走向敗犬人生的捷徑。023 無法找任何藉口的
徹底失敗，將成為強大的武器。024 目前和你形影不離的三人行好朋友，就是你十年後的樣子。025 光
說沒有用，對方聽到了才重要。026 從今天開始，寫明信片給所有新認識的人，十年後，人生將大不
相同。027 遭到霸凌是因為你曾經霸凌別人。028 所有的截止日期都要設定提前二十四小時。029 你越
討厭的人，越讓你受益良多。030 無論是正面還是負面的想像，大腦都會實現你想像的夢想。031 持續
不是因為毅力，只是因為喜歡。032 狂買參考書的人，書都讀得很差。033 不要謊稱「因為某些差錯，
所以那份資料沒有送到我手上」，要勇於坦承「不小心遺失了」。034 企畫始終無法通過的原因，在
於缺乏毅力。035 企畫始終無法通過的原因，在於平時缺乏溝通。036 表達能力和胸膛的厚實度成正比
。037 精通說話術的人不會長篇大論。038 鞋子髒的人抓不住機會。039 和他人競爭會失眠，和自己競
爭才能睡得香。040 能夠用金錢買時間的人，未來會有更多時間和金錢。041 不必理會早報上寫了什麼
，談談在便利商店遇到的事。042 在大企業可以學到組織架構，在中小企業可以學到經營之道。043 成
功人士都看暢銷書。044 說「聽說⋯⋯」的次數和年薪成反比。045 三十多歲出書的人，都是從二十多
歲就開始寫了。046 客戶比老闆更了不起。047 消沉到想死時，正是閱讀的最佳時機。048 靈感只會出
現在勤奮者的頭腦中。049 不必讓後輩喜歡自己，但必須贏得他們尊敬。050 處理雜務的速度和品質代
表了一個人的生存方式。051 口風緊不緊，和職位成正比。052 選擇行業時，就決定了年收入。053 猶
豫時，回到原理原則的原點，就可以找到解決方案的靈感。054 不珍惜獨處時間的人，不可能成為有
錢人。055 勇於坦承「我二十九年沒交過女（男）朋友」，未來必定成功。056 成功和失敗的關鍵在於
做或不做。057 懂得把握本質的人，衣著都很穩重。058 咄咄逼人的女人沒有被真正愛過。059 歇斯底
里的男人是為他母親而活的戀母男。060 擅長自我介紹的人，未來必定成功。061 解決問題，只是從負
數恢復到零的狀態。062 開會時，針對某一個點子，如果十個人中有超過三個人表示贊成，就必須放
棄。063 破產的老闆都有相同的口頭禪，「很快就要談成一件大案子⋯⋯」064 破產的人都有相同的口
頭禪，「不會有問題的」、「應該有辦法」。065 不懂得賺錢的人都有相同的口頭禪，「這個很難解
釋清楚⋯⋯」066 自己沒有特別的意識，卻受到他人稱讚的事才是你的長處。067 在三十歲之前，體驗
上班族人生四十年份的失敗。068 潮流以十年為單位，流行只有一年，掌握潮流，享受流行。069 一步
步實現夢想的人，談話中有很多專有名詞和數據。070 在爭辯中落敗的人，將是最後的成功者。071 可
以獨自吃午餐的人，三十歲後會出頭。072 如果有人對你說：「你真落魄啊」，記得對他說：「謝謝
你激發我的幹勁。」073 如果有人找你諮商，你回答說：「大家都一樣啦」，機會就會從你身邊溜走
。074 很多肌肉飽滿的人都很神經質。075 經常說「我只告訴你」的人，註定一輩子都是小人物。076 
壓倒性的速度和數量，才是平凡人出人頭地的唯一方法。077 越是對品質沒有自信的人，越要第一個
舉手。078 把敗因歸咎於「我太緊張」的人，還沒有結束義務教育。079 持續追求一夜致富，下場就是
「貧窮」和「家庭破裂」。080 三十歲前學會輕鬆賺錢的人，正走向地獄的入口。081 假聰明的人是詐
騙師眼中的肥羊。082 批判學歷的人，正是重視學歷的人。083 如果沒有公司的招牌，你的個人能力是
零。084 標準答案不可或缺。不知道標準答案，就無法瞭解如何超越標準答案。085 聽到顧客說：「打
擾一下」，就代表出局了。086 如果上司問：「還沒完成嗎？」，就代表你已經出局了。087 交貨期晚
一天，不要說：「對不起」，要用折價表達道歉誠意。088 即使才二十多歲，如果常常「想當年⋯⋯
」，代表你已經老了。089 很想邀某位講師時，自己貼錢也要把他找來。090 二十多歲時看以三十多歲
為對象的書籍，三十歲後會成功。091 失戀不用怕。因為三十歲後，才懂得真正的戀愛。092 如果有人
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傳聞「他是靠肉體在拉生意」，代表你很有魅力。093 討厭的上司可以用來練習如何對付討厭的客戶
。094 恨你的人，都是對你有過度期待的人。095 遭到詐騙的原因在自己身上。096 首都也只是一個都
市而已，不過是占百分之十人口的偏頗價值觀。097 即使逃避困難，困難也會用其他形式和你狹路相
逢。098 知道自己不聰明，才能變聰明。099 一旦決定「不會說英文也沒關係」，人生頓時增加了很多
自由時間。100 「終點」這兩個字要讀成「起點」。
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