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《心理学改变思维》

内容概要

“一月减肥20斤，无需节食和锻炼。”
“一项惊人的研究发现，你可以教3个月的孩子说话。”
“研究显示，我们的产品能提高你50%的自尊水平。”
⋯⋯
以上的这些论断，你会相信吗？生活中那些看起来理所当然的事情一定是正确的、科学的吗？你的眼
睛是否经常被生活中的假象所蒙蔽？翻开《心理学改变思维》，你将恍然大悟。
《心理学改变思维》从日常生活心理学出发，提出科学思维的六种关键原则并贯穿全书。对于诸多心
理学现象和观点，“澄清事实”呈现有趣的、令人惊奇的事实，“识别假象”提出虚假的、毫无根据
的，却被大众普遍认同的观点。
本书通过分析谬误，引出科学结论，提出极具操作性的方法，帮助读者建立能够去伪存真的科学思维
，并运用于日常生活中的方方面面。
通过阅读本书，你会发现：其实学习心理学可以很有趣，掌握科学思维方法并不难。
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书籍目录

第一章 心理学与科学思维
心理学是什么？常识还是科学？
伪心理学：披着科学的外衣
科学思维：辨别真伪
心理学的过去和现在：一个漫长而奇特的旅程
心理学应用：科学探索每一天
第二章 研究方法
良好的研究设计的合理性和必要性
科学的方法：技能的工具箱
研究设计中的伦理问题
统计：心理学研究的货币
成为心理学研究的同行评审员
第三章 生理心理学
神经细胞：大脑通信渠道
大脑—行为网络
脑定位：大脑的活动
先天与后天：是先天遗传还是后天教育使你这样做？
第四章 感觉与知觉
硬币的两面：感觉与知觉
看：视觉系统
听：听觉系统
嗅觉、味觉和触觉
感觉与知觉的变化
第五章 学习
经典性条件作用
操作性条件作用
学习的认知模型
影响学习的生物学因素
时尚的学习策略：它们有用吗？
第六章 记忆
记忆是怎样工作的：记忆流程
记忆的三个阶段
记忆的生物学基础
记忆的发展
记忆由好变坏:错误记忆
第七章 语言、思维与智力
语言是如何工作的？
思维和推理
什么是智力？概念混乱
智力测验：超常、中常和低常
个体和群体的智力差异
第八章 人类发展
人类发展的特殊观点
出生前后的发展：身体和动作的发展
认知发展：儿童如何认识世界
社会性和道德发展：儿童与他人的关系
发展不会停止：青少年期和成年期的转变
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第九章 情绪与动机
情绪理论：什么引起了我们的情绪？
幸福感和自尊：科学VS大众心理学
动机：我们的意愿和需求
吸引力、爱和恨：它们的奥秘
第十章 压力、健康与睡眠
什么是压力？
适应压力：变化与挑战
应对压力
提高健康水平：减少压力
睡眠和梦
第十一章 社会心理学
什么是社会心理学
社会影响：从众和服从
帮助他人和伤害他人：亲社会行为和侵犯
态度和说服：改变观念
偏见和歧视
第十二章 人格
人格：什么是人格，我们如何研究人格？
精神分析理论：弗洛伊德理论的争议和他的追随者们
行为主义、社会学习和人本主义的人格理论
人格的特质模型：行为的一致性
人格测量：测量及心理测量的误区
第十三章 心理障碍
精神病的概念：过去与现在
焦虑障碍：忧虑和恐惧的不同方面
心境障碍
人格障碍和分离性障碍：混乱和分裂的自我
精神分裂症之谜
第十四章 心理和生物治疗
心理治疗：来访者和治疗师
不同“风味”的治疗方法：治疗方法的回顾
心理治疗有效吗
生物治疗：药物、物理刺激与外科手术
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精彩书评

1、大千世界，芸芸众生；物竞天择，适者生存。是什么造成了人生之间如此大的差距？是家庭出身
？教育背景？还是智力水平？爱因斯坦说：“人们解决世界的问题，靠的是大脑思维和智慧。”哈佛
大学的校训之一也是：“一个人的成功与失败不在于知识与聪明，而在于一种思维。”据说未来属于
高感型人才，愿你跟上时代。
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