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《最轻松的爱情心理学》

前言

“当我在肩膀上文上薇诺娜的名字时，我坚定地认为，我们分手只有一种可能，那就是我们中间有一
个人死去了。但是，现在我们都活着，却看到了我最不愿看到的惨剧。”这是约翰尼·德普在与薇诺
娜分手时说的一段话。    1989年，约翰尼·德普遇到了薇诺娜·赖德，一个是人气正旺的女星，一个
是很有个性的男星，他们一见钟情了。    那一年，薇诺娜·赖德17岁，每个人都被她美丽的外貌所吸
引，她可以说是美国所有男人心中的完美情人。但是没有人注意到她的不快乐，而且她还有着一定程
度的抑郁。而那一年的约翰尼-德普则叛逆、抗拒一切。可以说，他们都是外表风光却内心苦闷的孩子
。也许正因为如此，他们才会相爱。    薇诺娜18岁的时候，迎来了她事业的高峰，而她的抑郁也逐渐
加强。此时，约翰尼·德普一直在她身边照顾她，并努力为她分担各种压力和痛苦。约翰尼·德普曾
经表示：“我很害怕她会死去，我不知道我的生命里如果没有了她会怎样。”约翰尼·德普甚至在自
己的身上文上“永远的薇诺娜”几个字。起初，薇诺娜以为那是写上去的，并曾经想过各种办法把它
擦掉，而当她知道是文上去的时候，她被惊得目瞪口呆。当时，约翰尼·德普对薇诺娜说：“相信我
，这个文身不是我轻率的决定。”他甚至说过，当他死后要将文身留下来，留给他和薇诺娜的孩子们
。    在约翰尼·德普的照顾下，薇诺娜的抑郁症逐渐开始好转，同时他们也开始变得形影不离。在所
有人眼中，他们是那么恩爱，以至于在面对镜头的时候都要拥抱着。他们不能忍受分离，如果要单独
出去拍戏，他们总会相互留些信物，就当作对方陪在身边。他们还憧憬着结婚，梦想着蜜月。事实上
，他们确实已经打算订婚了。    而就在他们爱得最浓烈的时候，薇诺娜的父亲上演了“棒打鸳鸯”的
一幕。为此，他们不得不分手。然而，在后来的一次采访中，薇诺娜的父亲说：“当时我们全家都很
喜欢约翰尼·德普，但是问题在于当年的薇诺娜太年轻了，只有17岁。”    可以说，他们的分手对双
方打击很大。约翰尼·德普经常借酒浇愁，并把手臂上的文身去掉了几个字母，变成了“永远的酒鬼
”。而薇诺娜·赖德则因精神崩溃住进了医院。再后来，2001年12月，薇诺娜·赖德在一家商场做出
了偷盗行为，结果被监控摄像拍到。而偷窃罪让薇诺娜·赖德声名扫地，从此她的名字再也没有与约
翰尼·德普一起出现过。    在他们分手以后，约翰尼·德普过着更加放纵的生活，薇诺娜对他来说是
人生中最初与最后的爱。分手后的第四年，面对记者采访，他说，1989年到1993年的歌曲，都会让他
想起与薇诺娜在一起的日子，在那段时间里，他们很幸福。后来，约翰尼·德普结婚生子，最终把薇
诺娜锁进了内心的最深处，不再对人提起。但是，所有人甚至包括约翰尼·德普的好朋友都说，约翰
尼·德普不可能忘记薇诺娜。    而分手后的薇诺娜，在记者的追问下，曾经说过这样的话：“关于我
们之间的事情，我还能说什么！我仍然是爱他的，对于我来说，他是最好的那个人，而我能做的只是
尽量让自己不再想这些事情。他是我第一个真正意义上的男友，所以他将永远留在我心里。”    其实
，每个人心中都有一段刻骨铭心的初恋，不管是甜蜜还是悲伤，都很难忘记。而初恋之所以难忘，往
往是有很多原因的，我们可以从心理学方面来进行分析。    (1)初恋是奇妙的距离体验    当一个人到了
青春期，就会有性意识的萌动以及对异性产生爱慕心理。但是，这个时候的青年男女往往比较单纯、
简单，他们的恋爱只限于牵牵手而已，而这种距离感在以后的恋爱中很难再遇见，所以一般初恋都是
让人记忆深刻的。    (2)契可尼效应    “契可尼效应”是指人们总是对自己没有完成的事情记忆深刻。
就像你在考试中要答5道题，其中4道题都答得很好，就是剩下的那一道题没完成。当考试结束的铃声
响起后，你走出考场，与同学们对答案，发现自己做的那4道题都正确。从此以后，那未完成的一道
题便会被你记住，并且长久不忘，而那正确的4道题却被你忘得一干二净。    同样的道理，没有结果的
初恋，也就像一种“没有完成的事情”，而这也是初恋令人难以忘怀的第二个原因。    (3)距离产生美
，得不到的是最好的    著名心理学家汉斯·克莱特勒曾说过：“在人们的心中，得不到的东西往往是
最好的。”在现实生活中我们总是听见有人在抱怨，以前错过了一个很好的男孩子或者女孩子，他(
她)是那样美好，现在都会时常想起他(她)。    试想一下，如果他们当初接受了那个恋人，那么在以后
的深入了解中，会不会因为发现对方的某些缺点而分开！这个答案我们无从得知，但是在每次恋爱开
始的时候，你是不是也觉得自己的恋人是世界上最完美的呢！而在你们因为某些原因分开的时候，是
否还记得你刚刚恋爱时对他(她)的评价！    俗话说“距离产生美”，对于得不到的恋人，你们有着不
可逾越的距离，而在这种距离的影响下，你会慢慢地把他(她)看成一个完美的人，从而使对方渐渐成
为一个无法取代的人。    得不到的东西最好，其实主要就是因为距离让我们把这些得不到的东西偶像
化了，过分地高估了它的价值，实际却与自己心里想象的差别很大。如果你看到曾经的初恋情人拿着
拖鞋追打她的小孙子，并且说着很粗俗的言语，你还会觉得你的初恋情人是最完美的吗！所以，不要
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对得不到的人或事物给予过高的评价，只有把握住此时此刻自己手中的才是最珍贵的，也许你没有吃
到的那粒葡萄，真的是酸的。    3.晕轮效应：在爱人眼里，恋人都堪比西    在生活中，我们常常会发现
这样的现象：一个条件很好的男人找了一个看上去一般的恋人，但是他自己还经常夸自己的恋人美若
天仙。在热恋中，人们往往会认为恋人的一切都是好的，甚至连对方出的汗都是香的，而所谓的“情
人眼里出西施”也正是这个道理。那么，为什么同一个人，在不同人的眼中会有这么大的差别呢！    
在心理学中，有一个著名的定律叫作“晕轮效应”。晕轮效应是说对一个人的评价首先是根据自己的
好恶来判断，然后再根据这一点来判断其他方面的好坏。也就是说，如果认为这个人是好人，那么在
看他任何一个方面的时候都会自然而然地认为那也是好的。    1806年3月6日，伊丽莎白·巴莱特在英
国出生。
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内容概要

《最轻松的爱情心理学》内容简介：只要你真心许下愿望，就会有一股力量帮助你成功，你所期待的
幸运才能降临在你身上。尤其是深陷不幸和面临挫折的人，更需要相信自己有迈向美好未来的可能，
生命必然会因你的期许而出现转机。
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章节摘录

版权页：   多看效应：是异地恋的“悲情克星”？ 在现实生活中，有很多情侣或夫妻因为工作或者其
他关系而分居两地。而这种远距离的恋爱该如何维持，便成了这些异地恋的情侣们最为关注的事情。 
著名心理学家查荣茨曾经提出这样一个观点：人们往往会对自己越熟悉的东西越喜欢。而这种观点在
心理学上被称为“多看效应”。 对此，心理学家曾做过这样一个测试：在一所学校的宿舍楼里，心理
学家随机找了几个寝室，发给他们不同口味的饮料，然后要求这几个寝室的学生，以品尝饮料为由，
在这些寝室间互相走动，但不能交谈。一段时间后，心理学家评估他们之间的熟悉和喜欢的程度。结
果发现：见面的次数越多，相互喜欢的程度越大；而见面的次数越少，相互喜欢的程度就越低。 2008
年4月，40岁的玛丽亚·凯莉和29岁的尼克·卡农在巴哈马的私人岛屿举行了婚礼。玛利亚说：“我觉
得自己和尼克·卡农是灵魂伴侣，我们的爱情一定会天长地久。” 玛丽亚·凯莉是美国著名的音乐歌
手，而尼克·卡农是个演员兼歌手。我们都知道，明星的生活大多是居无定所的，他们不是在这个城
市演出，就是在那个城市做宣传。两个人很少能像普通情侣一样一起逛街、一起看电影。事实上，异
地恋的成功率并不是很高，但他们却将自己的爱情经营得这么成功。让我们来看一看他们平时的行程
吧。 2008年5月，玛丽亚·凯莉与尼克·卡农去吃烛光晚餐。 2008年7月，新婚的玛丽亚·凯莉与尼克
·卡农忙里偷闲，去迪士尼乐园游玩。在那里，他们像孩子一样玩耍。尼克·卡农说，他觉得玛丽亚
·凯莉就像个长不大的孩子。 2008年11月，玛丽亚·凯莉携丈夫尼克·卡农前往蒙地卡罗领取“世界
音乐奖”特别成就奖。 诸如此类的活动有很多，而玛丽亚·凯莉与尼克·卡农两人即使再忙也会规定
每个月或每几个月抽时间见面。在2008年的时候，因为玛丽亚·凯莉忙于新专辑《蝴蝶效应》的宣传
，与尼克·卡农聚少离多，有媒体报道他们婚姻出现裂痕。对此，玛丽亚·凯莉作出郑重的回答，她
说，他们的婚姻一直很顺利，而且她也很喜欢现在的生活。另外，玛丽亚·凯莉还告诉记者他们夫妻
的小秘密——两人把各自的照片放在钱包里，当没有时间见面的时候就多看看照片。 在2011年4月，
玛丽亚·凯莉顺利产下龙凤胎，其丈夫尼克·卡农还因为太激动而走错了病房。后来，尼克·卡农在
微博上说：“这是妻子给自己的最好的周年礼物。” 其实，异地恋能够像玛丽亚·凯莉与尼克·卡农
这样恩爱的非常少见，而玛丽亚·凯莉与尼克·卡农之所以如此恩爱、甜蜜，主要是受“多看效应”
的影响⋯⋯
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媒体关注与评论

只要你真心许下愿望，就会有一股力量帮助你成功，你所期待的幸运才能降临在你身上。尤其是深陷
不幸和面临挫折的人，更需要相信自己有迈向美好未来的可能，生命必然会因你的期许而出现转机。 
  ——著名心理学家：查荣茨     生活的经验告诉我们，如果你不思量清楚而盲目追求美貌的伴侣，有
可能让你自己处于和别人的竞争中以及自己的紧张状态里，寻找最适合自己的伴侣才能获得幸福。    
——著名心理学家：斯金纳
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编辑推荐

《最轻松的爱情心理学》编辑推荐：爱情中并不都是甜蜜、幸福的，然而，许多人总是为自己的不行
而抱怨，却不曾去找到存在问题的根源。《最轻松的爱情心理学》目的就在于帮助人们认识到在爱情
中遇到的一些心理困惑，并用一种轻松愉快的方式将其展示出来，并采用正确的方法解决这些心理困
惑，使爱情变得更加幸福、甜蜜。
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名人推荐

只要你真心许下愿望，就会有一股力量帮助你成功，你所期待的幸运才能降临在你身上。尤其是深陷
不幸和面临挫折的人，更需要相信自己有迈向美好未来的可能，生命必然会因你的期许而出现转机。 
——著名心理学家：查荣茨 生活的经验告诉我们，如果你不思量清楚而盲目追求美貌的伴侣，有可能
让你自己处于和别人的竞争中以及自己的紧张状态里，寻找最适合自己的伴侣才能获得幸福。 ——著
名心理学家：斯金纳
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精彩短评

1、还行的。一系列的书。
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