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作者简介

张孝平，广州体育学院教授，硕士生导师。1974年毕业于安徽师范大学体育系并留校任教。现就职广
州体育学院青少年体育研究中心、广州体育学院足球教研室。从教近40年，一直从事体育教学与训练
及其研究工作，同时对青少年体育活动和体育竞赛的理论与实践进行研究。主编《体育竞赛组织编排
》、《围棋初学》及编写《足球教学与训练》等著作。2011年获广州体育学院首批“教学名师”称号
。
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章节摘录

版权页：   插图：   1.守门员 主要职责是守住球门，同时要做到：①组织指挥防守；②发动进攻。守门
员要扩大活动范围，控制罚球区。出击时应向同伴呼叫，行动要果断，有气势，保证能接到或击到球
。守门员的发球是组织进攻的开始，应准确、快速地将球掷给处于有利位置的同伴，避免盲目踢高远
球。 2.边后卫 主要职责是防守自己一侧的边路区域，紧紧盯住进入防区内的对手，不让其接球或运球
突破，一旦被对手突破，应注意和中卫互相补位。同时要和中卫积极配合，协调一致，保证防线的稳
固。边后卫还要伺机插到中场和前场，积极参与进攻。 3.中后卫 主要职责是防守球门的中间通道，是
防守的核心。中卫的打法一般有2种：一是一个中卫在前紧紧盯住对方突前中锋，另一中卫拖后对整
个后卫线起指挥和保护补位的作用；二是2个中卫根据情况交替轮流紧盯对方突前中锋和拖后保护补
位。中卫在进攻时要跟上接应，在中场起到前卫组织进攻的作用；中卫还应看准时机插入锋线直接参
加进攻，特别在前场任意球和角球时，发挥身材高大的优势，抢点射门。 4.前卫 主要职责是控制中场
，积极参与进攻和防守。前卫应是队内技术最全面、战术意识最好、奔跑能力最强的人。前卫线由3
～5名球员组成，根据各人不同的特点，担负各自侧重攻、防或组织进攻的任务。不同类型前卫之间
的相互配合和换位，前后左右大范围的交叉跑位和频频插上射门是现代前卫进攻的特点。防守时前卫
要及时快速回防到位，在中场进行堵抢，守住罚球区前要害地带，不给对方轻易起脚射门，是中后卫
前的重要防守屏障。 5.边锋 主要职责是担负边路进攻的任务，要具有速度快、身体灵活、运球突破能
力强、传中技术好、善于捕捉战机射门得分的能力。防守时要盯住对方插上进攻的边后卫或退回己方
半场协助前卫争夺中场。 6.中锋 主要职责是突破防线、射门得分。中锋位于进攻的最前沿，是球队的
主要得分手。进攻时经常运用传球跑位、运球突破、头球摆渡、左右前后扯动与边锋、前卫交叉换位
等手段，扰乱对方的防线，为自己或同伴创造突破防线和射门的机会。由攻转守时，中锋应立即反抢
，延误、堵截或破坏对方的第一传，阻挠对方的快速反击，为同伴及时回防争取时间。
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编辑推荐

《青少年来运动丛书:青少年学足球》是青少年来运动丛书，精准的射门技巧，完美的防守技术，实战
性的战术分析。

Page 7



《青少年学足球》

精彩短评

1、不如看视频来的真切
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