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内容概要

《猫咪心事2:猫咪喂养指南》讲述了抓、挠、吼叫、行为粗鲁、咬人、咬脚趾、怕人、挑食、不愿意
洗澡、喜欢抓挠厕纸、旅行创伤，等等。如何制作猫咪玩具和使用器具、简单易做的营养猫粮，以及
对猫咪健康护理的有效建议。与喂养猫咪相关的医疗、安全方面的建议及信息。
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章节摘录

版权页：   插图：   对于毯子和其他可以清洗的物品来说，你可以定期使用除臭剂，并增加450克经过
烘烤的小苏打。如果有必要，就进行第二次清洗，这次清洗要使用活性酶清洗剂。 Q：怎样才能把猫
咪引诱回猫砂盆里排便呢？ A：你可以从为它提供更多选择开始。试试另一种风格的猫砂盆，一个有
盖子，一个没有盖子。尝试不同种类的猫砂，但是每次改变都要循序渐进，可以在5天的周期内用新
猫砂一点一点地替换原有的猫砂。不要使用含有气味厚重的除臭剂或者香味的猫砂材料。 培养自己的
耐心。这个过程可能需要1周，或者需要6周，因为你年轻的猫咪要重新习惯之前的排便规则。还要时
刻记得你的猫咪这样做并不是因为它对你很生气，或者要对你收养了一只无时无刻不停嘻闹的狗狗而
进行报复。它只是不想面对它认为无法接受的事情——这里，就是猫砂盆。 A：所以，你想对清理猫
砂盆说再见了？ 如果你有足够的耐心，你的梦想也许会实现，也祝贺你能够幸运地得到一只愿意学习
的小猫。 如果想要教会猫咪使用厕所，以下几步非常关键。 1.慢慢来。有些猫咪学得很快；有的则永
远学不会。要耐心。 2.卫生间没有人的时候，一定要把门开着。 3.为全家人写出提醒贴：把盖子抬起
来，垫圈放下来。 4.开始的时候，可以把猫砂盆放在靠近马桶的地方。几天以后，猫咪就会习惯这个
地方。 5.把猫砂盆放在一个稳固的盒子上，这样就可以抬高5～7.5厘米。 6.每隔几天，把猫砂盆再抬
高一点，直到与马桶盖一样高。 7.找一个盆。盆的位置要低于马桶口，这样猫咪就可以坐在盆里上厕
所了。有些人会用隔水加热锅，注意要确保锅的把手会放在马桶盖和垫圈之间。用这种锅的好处是：
在你需要使用马桶的时候，这样的锅很容易拿起来、移动。这样的锅也很容易清理。在盆或锅里放好
猫咪经常使用的猫砂，然后将猫砂盆从卫生间里移出去。
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媒体关注与评论

“帮帮我！我家猫仔怎么对所有事情都那么感兴趣？”    “在它一岁之前，你是和一个猫咪朋友还是
和一个恶棍共处同一屋檐下，有赖于你在它至关重要的第一年的养育经验。学习如何将猫咪培养成一
只快乐、健康、行为得体的猫，而不让自己抓狂，就需要了解这些屡试不爽、非常可靠而又符合常理
的方法。而你也会得到一只欢欣雀跃的猫——这需要猫咪和他们的主人共同努力。”    “在猫咪那迷
蒙慵懒的世界里，所有的猫都与雅顿·摩尔跟大家分享的她和三只幸运的小家伙的故事多多少少有些
共同点。小家伙、莫非和卡利的经历告诉我们，在养育猫咪的过程中可能出现的种种情况以及如何去
有效地解决。”    ——南希·彼得森 问题专家，《美国人类社会》作者
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编辑推荐

《猫咪心事2:猫咪喂养指南》用表格的形式对困惑的主人们提出的各种问题进行浅显易懂的解答。各
种饶有趣味的主题以及解读猫咪有声或者无声信号的贴士；如何挑选最适合猫咪的玩具并在安全的环
境下创造最大的乐趣；成功训练猫咪在猫砂盆里大小便；常用的全面健康提示；并教你一些对付猫咪
的小伎俩。《猫咪心事2:猫咪喂养指南》还包括清晰而有步骤的关于制作猫用家具和玩具的指导，以
及绝大多数新主人想到或想不到的、各种有帮助的建议。
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名人推荐
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精彩短评

1、这书还是不错的.. 基础知识
2、图书馆借来看的，没想到内容这么丰富和专业实用，果断亚马逊下单1、2都拿下！之前也看过很多
关于猫咪喂养的书，但大多都是以彩图为主，真正有启发有帮助的文字很少~~
3、非常有针对性的猫咪行为手册，个人觉得比国内的那种在网上下载加字出书的真挚多了。对于想
养猫的，想收养流浪猫的，以及猫猫的许多行为及心理都给出了合理的解释。值得购买。
4、有些问题还没够全面，希望在细些
5、看后喜欢
6、知识点还算全面，但是不够深入。
7、内容还算全面，不过和1有重复，另外就是书内页全是黑白的，配图也没啥，看起来比彩色的要枯
燥些。
8、好好笑～读到哪里都会浮现出麦麦曾经做这些事的样子～
9、不太详细，需要详细讲解的地方被一带而过。有些喂养方式不适用于国内。
10、养猫各方面⋯⋯
11、书本身内容我没什么意见，但是卓越的包装不到位啊，书表面没有膜密封包装，书脊已经是凹凸
不平，内页有的也破损折叠，说是看过的二手书我也信啊，希望以后书的包装能到位些。
12、内容详尽，很多细节，没得说
13、教我们认识猫咪，理解猫咪的行为的书，的确是跟1有重复，两个里面买一本就可以
14、喵星物语，这本书必看
15、有一定指导意义，很多别处没见过的知识
16、为自己家猫咪学习 不够系统 但会有多种案例来说明
17、16.7.1
18、图书馆猫区随手翻看，如若养猫还得再看... 20170102
19、不错，爱猫的同学们可以买一本，我买了这一套，觉得很好
20、让你对猫了解更多，正版。
21、不错，这本因为是喂养指南，所以一下子接了不少地气，实用的东西挺多的。初养者可读。
22、养猫的人必看。很不错。详细易懂。
23、爱猫的人看到 都会会心一笑的书
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精彩书评

1、在老家，每家每户养狗养猫是再正常不过的事情，可现在的家庭中把他们当成宠物来养，不得不
佩服现在的社会中闲人还是很多的，同时也证有大家都非常有“爱心”，但我想告诉大家，千万不要
在养猫的过程中丧失了他们的天性，他们都是天然的捕捉好手，虽然现在不需要，但也可以在训猫过
程中给予他这些他喜欢的运动，这也是你们可以与宠物增进感情的方式和方法。我对这本书没有任何
建议和异议，第一是因为，还没完全看到内容，在网上搜罗了一圈关于他的信息都只在于片面，所以
接下来，我可能会进一步做到去读他，了解他，既然出书了，肯定是对大家有益、对社会有帮助！并
不是一个萝卜一个坑吧，我想总有用得着的地方。 关于猫咪的心事，我中以说也略知一二吧，在老家
，农村，我家养猫也有10多年的历史了，虽说不是宠物猫，但我更喜欢这种习性更容易与人接触和交
流的猫，他们的秉性都是原始的，我们并没有改变他们，只是让他们与我们人类更多的交流同时我们
从更多层面和生活中了解他们。希望此书也会给予广大读者想要从这里入手如何养猫的知识，只能期
待了！
2、猫咪生来就有一些过激行为，它们似乎与生俱来就有一些蓄意破坏的能力和疯狂的时候——这些
都是猫咪的乐趣所在。在一只压力过大、非常狂暴的猫咪面前，没有什么东西能够完好无损。跳跃、
蹦起、攀爬和潜行的能力都已经嵌入到猫咪的基因之中。这些发疯的行为对一只年轻、正在熟悉环境
、检验自己能力的猫咪来说实在是再正常不过了。正常？没错。不能改变？的确。但是，你可以学习
一点点猫咪心理学，把疯狂的猫咪变成良好行为先生（或者女士）。通过识别引发不正确行为的原因
，可以更有目的地训练它，这样就不用对它们的行为束手无策了。我们将要了解如何在家里确立纪律
，将猫咪的注意力从错误行为上转移开，并鼓励它们的良好行为。5种方法迅速让你的猫咪守纪律在
开始讨论猫咪会做错哪些事情之前，让我们先看看你能够做些什么来指导猫咪的行为。1．正确的行
为训练应该随着收养的开始而启动。从让猫咪“举起右爪”致意那一刻起，在这张白纸上训练出好的
习惯比纠正坏习惯容易得多。无论它有多么可爱，也不要鼓励它的坏习惯。2．坚持一贯性。要一直
使用相同的语调和手势，这样才不会让猫咪感到困惑。比如，当希望猫咪坐起来，身体重量放在后肢
的时候，要一直说“坐起来”然后打一个响指。3．避免体罚。我们的手应该成为猫咪的朋友，而不
是敌人。殴打只会造成猫咪的恐惧和不信任。4．不要奢求。我们养的是猫咪，不是狗狗。这两种动
物的行为动机当然有所不同，所以不要指望猫咪能够为你找回拖鞋。小狗比较会讨好主人；猫咪则只
想知道这里面有什么是它感兴趣的。5．训练要根据每只猫咪的性格进行调整。有些猫咪要比其他猫
咪对一些技巧有更好的反应。
3、作者用一些令人着迷的科学事实取代了那些毫无根据的陈词滥调；用基于人格分析提出的指导意
见取代了选宠物时靠拍脑袋做出的决定；用让人充满期待的喂养出完美猫咪的方法取代了“我会像养
狗一样养猫”这样的想法。很期待这本书能给我有不一样的感觉，本人也是喜欢猫的。
4、这个章节不错，养了猫的可以看看。我怎样才能使我的猫咪乐于交往呢？社交对于猫咪们来说是
非常关键的。它们要面对人类、犬类、其他猫、乘车和各种家庭生活，比如，电视、吸尘器和洗碗机
，所以它们也要养成良好的社交礼仪。最初的社交期出现在猫咪4～14周时。在这段时间里，猫咪就像
是璞玉，完全可以把它雕琢成符合正常礼仪的猫咪。向它介绍各种积极的经验以及与人、猫咪，甚至
是与对猫很友善的狗狗进行的互动游戏。现在不是让它成为隐士的时候。如果这个时期上述活动有所
缺失，或者发生了一些不愉快的事情，那么猫咪成年之后就会变得焦虑不安或者完全与你的初衷背道
而驰。在猫咪进食后到吃饱的时间里，家里尽可能不接待来客。因为在培训猫咪的社交过程中，接待
也是很关键的。记住，改变是需要时间的，所以要有耐心。当然，每天花一点时间，为猫咪进行按摩
，和它玩脚趾，抚摸它的后背，触碰它的耳朵和嘴，它就会将其视为积极的经历。
5、有句俗语大家都知道：好奇害死猫！呵呵看似这本书封面的小猫发现了他好奇的东西，处于半隐
藏的状态中，有种天然呆的样子。很喜欢这个样子的猫猫！希望这本书也写得跟猫一样有趣而又让人
更让学到知识。虽然没读过，但也在此支持一下作者。
6、偶也是只是路过，看了一下书中摘出的内容，有感而发罢了，不得不承认，猫咪是我们淘气的玩
伴，安静的知心朋友，同时也具有治愈作用的大腿“坐”家，全身毛绒绒软乎乎的“球”。在我们还
没有意识到的时候，它们就变成了猫族社会里的成年人。但很多猫猫仍保留了小猫时期的本性。所以
即使看见它的一些让我们费解的行为时，它们也只是会用无辜而又天真的眼神告诉你：我就是这样，
我哪里错了吗？我依赖你等等！让我们来了解猫咪有哪些骗人的“小伎俩”，才明白，人类其实也和

Page 12



《猫咪心事2》

猫咪一样，我在想，如有机会变得像猫猫一样好奇，并且在阅读这本书的过程中享受到各种乐趣，何
乐为不为呢？ 我对这本期待价值很高，但愿读时能让我感觉到快乐，读完能让我对养猫有收获。飘～
～～～～
7、正如作者所说，养猫就要懂得猫的本性，走进它们的世界和它们的生活，读懂它们的肢体语言。
在很多时候，猫咪在语言方面的悟性都会令我们人类汗颜。多数情况下，猫咪们能够读懂并回应我们
的肢体语言，这要比我们读懂它们的肢体语言强得多。这也就可以解释当你走上前要带它去宠物医院
的时候，它会变得有些神经质，并冲到床底下去；或者，几秒钟前，当我们走向厨房并自言自语道“
有好吃的”，它会一路紧跟着，等着一顿大餐。猫咪们也是直肠子，从来不屑于欺骗或者假装。不像
我们，猫咪们不会用俚语、双关语或者讽刺挖苦把自己的语言搞得混乱不堪。如果猫咪发飙了，它也
许会吐吐沫或者用力拍击。如果它觉得好玩，可能会快乐地摇摆。如果它希望独处，就会自己呆在一
个安静的地方，而丝毫不会感到内疚。它就是这么简单快乐的生活着，而我们要做到的就是去了解和
认知它们，才能更好的与之相处，也能给我们生活中平添许多乐趣。
8、咋眼一看这封面深深吸引我，一只可爱的小猫正在用天真无邪的眼神看着你，似乎能读懂人心。
也许跟它们相处才能会感觉到心情的愉悦。翻开此书，内容精炼且句句都写得真实，能体会到这是一
本内行人士所写的专业养猫指导书。帮助我们了解猫咪的”语言“、”行为“所发出信号时代表的意
义，让我们增进与宠物间的关系，也能更好的与他们交流，这样在生活中也减少不心要的负担和搭建
起与他们的感情，本人认为如果是家中有养猫者必看这本书，不看是一个遗憾。呵呵！认真看完收益
匪浅！在此推荐一下！
9、一本很有趣的书，让我开始想更进一步了解，通过我对它的了解我想我会更加喜欢它。心中的疑
问也都在这本上解开和找到答案，不得不说，这是一本让我们可以学到更多有关猫的教科书。猫咪的
尾巴更像是一个情绪的压力表。当猫咪向你走来，尾巴轻松地向上翘起，表示自信和满意。当它用尾
巴尖轻轻敲打你的时候，一定在说“你好，我的好伙伴”。小幅度的摆动则表示放松警惕。换言之，
当猫咪尾巴的毛膨胀得像一个鸡毛掸子的时候，表明它受到惊吓而且很害怕。如果它的尾巴大幅度地
摆动或者不断地敲击地面，你需要注意了：有些事情或者某些人让它感到厌烦或者愤怒。猫咪走路的
时候，如果尾巴和地面保持平行，则意味着它对某件事情有一定的兴趣。兴致不高的猫咪，则通常会
把尾巴夹在两腿中间。猫咪在感到安全和自信的时候，经常会把前爪蜷起来放在胸前，这就是猫主人
常说的抄手。猫咪只是简单的将前腿蜷缩在身体下面，相反，一只时刻保持警惕的猫咪通常会肌肉紧
张，前爪直伸出来，以方便随时逃走。
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章节试读

1、《猫咪心事2》的笔记-第48页

        　　猫最爱的住房，必须有洒满阳光的窗台，猫食碗永远不会空，每个房间都要有抓柱和睡觉的
床。楼梯可以供夜间追逐，作为跑道，走廊是必须有的。希望与有温暖膝头并愿意每天清理猫砂盆的
爱猫人士分享爱巢。同时，不能有有毒的植物或者有攻击性的狗狗。
如果猫咪能够描述它们理想的家，应该和这个非常相似。但是为你那对所有事情都非常好奇的猫咪创
造一个安全、有趣的天堂还是一个颇费周折的工程。毕竟，猫咪动作迅速、充满好奇心，而且，还有
点蹑手蹑脚的。
好消息是，不论你住在阁楼上、农场里、公寓还是别墅，不论是郊区还是城区，你都可以很快把自己
的家变成猫咪的圣地，而不用花很多钱，包括你的装修风格也不用完全为了“新来的猫”而大费周折
。
猫咪到来之前
为猫咪布置新家实际上从它到来之前就开始了。在它来之前的几天，花一点时间把家调整一下，主要
是消除对猫咪的安全隐患。
Q：对于新来的猫咪，我该做些什么准备呢？
A：列出防止对猫咪产生威胁的清单，同时还要记住两个问题：
1．你不希望猫咪产生哪方面的伤害？
2．你希望保护猫咪不受哪方面的伤害？
猫咪是好奇心很重的动物，天性好玩，所以我们最好将各种诱惑清除，同时把易碎的贵重物品暂时收
起来。当猫咪来到你家的时候，根本无法了解古董、水晶花瓶和纸棒之间价值的差别，事实上它们也
不想关心。
认真检查屋子里的每一个房间，而且要从不同的高度检查。把自己当做猫咪的保镖，把你的视角调整
到猫咪的高度。每个房间的情况都要检视清楚，并预估哪些会勾起渴望冒险的猫咪的好奇心。
要明确的一点是，你的猫咪喜欢很高的地方，而且一定要走在书架上，不论你在不在场。要意识到食
物放在厨房的台板上（特别是金枪鱼或者奶酪）即使对于最有教养的猫咪也是难以拒绝的诱惑。
总而言之，使用照顾孩子或者孙子时的家长技巧：在房子里装上用来保护孩子的门锁以保存猫食、垃
圾或其他不允许猫咪碰的东西。把露在外面的电线包裹起来，把易碎和贵重的东西放在抽屉里或者能
够关上门的房间里。把窗帘的绳子卷起来或者包裹起来以防止意外的窒息发生。不要在它们很容易就
可以推动的地方堆放图书或者杂志。
Q：我想在房间里摆放一些绿色植物，该怎样避免对猫咪的健康产生威胁呢？
A：植物能够增加房子的宁静、温馨感，但是很多受欢迎的室内植物对猫咪来说都有可能产生生命威
胁。为了确保植物不会对猫咪产生伤害，要采取以下几个步骤。
1．不选用会对猫咪产生伤害的植物。如果做不到这一点，就用吊钩把植物吊在天花板下，使猫咪无
法接触到。在安放植物的时候，要想象自己是猫咪。不要把挂钩吊得太靠近壁架或者让猫咪可以利用
工具够到这些植物。请注意，要永远记得把落叶收集起来以保护你的猫咪。
2．关门。有没有收到过一束刚刚剪下来的鲜花作为你家新来宠物的贺礼？但它们可能对猫咪有毒。
把花放在花瓶里，摆放在猫咪碰不到的地方。在房间门外贴一个纸条，提醒家里的其他人，不能让猫
咪进入这个房间，从而避免猫咪受到伤害。
3．做好计划，平息猫咪对绿色植物的好奇心，给它准备一些无害的植物。一盆可食用的室内植物会
是你的首选。只要在一个装满土的铝盘里撒上一些草籽儿。把盘放在有阳光的地方，浇水保持土壤水
分，但是不要过多。不用多久，叶子就会长出来，算是为你的猫咪加了一道沙拉。这种小型草坪对它
的咀嚼需求来说是非常安全的，也会减少毛球的出现。
4．种植一些对猫咪有益的植物。在房子里围出一块地方，就可以在室内种植一盆莳萝或者猫薄荷。
莳萝是大自然母亲赐予的肠胃止痛剂，对于缓解消化不良有奇效。猫薄荷对于猫咪是天然的兴奋剂。
这种植物属于薄荷科，要等到猫咪6个月以后才可以让它接触。一片或者两片新鲜的猫薄荷（切成细
丝）或者把烘干的叶子放在抓柱上，可以激发猫咪爱玩的天性。
Q：除了植物，家里还有什么东西对猫咪有毒害作用？
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A：还有很多。这些东西多数出现在厨房、浴室和杂物间。
药品：阿司匹林和其他药品对猫咪都是有毒的，所以不要让它们暴露放置，需要小心放好。一片不含
阿司匹林的止疼药就可以杀死一只猫咪。最好准备一个有儿童锁的药箱。
洋葱：永远不要给猫咪尝试洋葱。其中的化学物质能够让猫咪患上贫血症。
巧克力：在节假日——或者任何一个平常的日子——都不要给猫咪尝试巧克力。巧克力里含有可可碱
，这种化学物质对猫咪有害甚至是致命的。
家用清洁剂和其他危险品：将家用清洁剂、杀虫剂或者鼠药、诱捕夹，以及其他所有从常识判断会有
危险的东西，都放在猫咪看不到、碰不到的地方。再重复一次，装有防止儿童开启的锁的壁橱是最好
的选择。
沐浴用品：在浴室，香波、护发素、肥皂和刮胡刀都要放在它好奇的爪子碰不到、灵敏的鼻子闻不到
的地方。
卫生间：把马桶的盖子放下以防止猫咪将这里当作备用水碗。这里的水含有杀菌剂、有害的清洁用化
学物质。
防冻液：猫咪在封闭的车库里就好像是一只鹰，所以，最好还是不要让它进去。如果你的车出现轻微
的防冻液滴漏，而碰巧又被猫咪舔舐，会对它造成伤害，甚至死亡。防冻液里含有乙二醇，这是一种
有甜味的化学物质，对猫咪和其他动物有一定吸引力。我的建议可以分两步走：轰走猫咪，不要让它
接近车库，同时出于安全考虑，更换一种对环境无害的防冻液。可以选用含pylene乙二醇的品牌，这
是一种无毒、可降解、含有磷酸盐的防冻液。而且，这种防冻液和传统产品在你的发动机里效果一样
好。
油漆和油漆稀释剂：如果你正在进行家庭装修，绝对不要让猫咪靠近打开的油漆和油漆稀释剂，务必
把它们放在适当的地方。这两种物质都是有毒的。
Q：我的兽医建议我应该把猫咪关在屋子里，这样做似乎有点残忍。为什么不能让它自由地在外面玩
耍呢？
A：为了使猫咪能够活得更加长久、更加快乐，兽医们更倾向让猫咪在室内生活，原因在于：
在外面游荡的猫咪受伤和接触传染性疾病的概率更高。
养在室内的猫咪要比生活在户外的同胞寿命更长。美国人道主义团体的统计数据显示，生活在户外的
猫咪平均寿命只有5岁。而生活在室内的猫咪平均寿命可以达到20岁。
你们之间的友谊会通过你与房间里的猫咪进行互动而加强。户外的猫咪则忙于每天追逐猎物。多数情
况下，你是它们免费的食物和水的来源，当天气不好的时候，你的家更是一个温暖、干燥的天堂。
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