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《小窗幽记》

内容概要

《中华人生智慧经典：小窗幽记》是明代清言小品集的代表作之一。分醒、情、峭、灵、素、景、韵
、奇、绮、豪、法、倩十二卷，计一千五百余则，是一部纂辑式的清言小品集。以“醒”为第一，在
“趋名者醉于朝，趋利者醉于野，豪者醉于声色车马”之时，无异于醍醐灌顶，一声棒喝，还原出一
个本真的自我来。所以“醒”后言“情”，令千载向慕；“醒”后能“峭”，卓立于千古；“醒”后
获“灵”，而百世如睹。一番洗刷之后，方能悟得“素”趣，会得佳“景”，品人生之“韵”，显生
命之“奇”。其“绮”也，能尽红妆翠袖之妙；其“豪”也，能为兴酣泼墨之举；其为“法”而超越
于世“法”之外，其赏“倩”而不限于一般“倩”意。故罗立刚先生称，清醒之后，经此一番洗礼，
真个是俗情涤尽，烦恼皆除，人生的价值，才真正显现了出来。幽窗青灯，潜移默化，灵魂得以纯净
，那小窗之“幽”，正是一种惊喜，更是超越后的清闲和孤独。
《中华人生智慧经典：小窗幽记》从感情、个性、处世、境界、品味、法度等各方面入手，立体地涉
及了人如何塑造自身、增加涵养、立身处事、怡情养性；而且关涉到世情、历史、山水自然、艺术等
多方面的内容。文字优美典雅，处处浸透着古人的生活智慧。
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《小窗幽记》

作者简介

《小窗幽记》是清乾隆年间首次刊印的一部小品集，因其内容广博、富有哲理、意味深远而又文字优
美，深为世人所喜爱。最近数十年来，这部书的节选本、全本、翻译本、评注本如雨后春笋般出现。
在纷繁复杂的生活中，这部书以其卓越的智慧、脱俗的品味及隽永深长的意韵，令人感到心地宁静澄
明。
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《小窗幽记》

书籍目录

前言
卷一醒
卷二情
卷三峭
卷四灵
卷五素
卷六景
卷七韵
卷八奇
卷九绮
卷十豪
卷十一法
卷十二倩
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《小窗幽记》

精彩短评

1、已有人考证《小窗幽记》是清朝书商所造伪书，原书为陆绍珩所辑录的《醉古堂剑扫》，看来不
良书商非现代才有。
2、注释真的醉了。。。
3、并非陈继儒所写，前言说明应是陆绍珩辑录的《醉古堂剑扫》。
阅览时的摘抄挑选汇总，总归要博览才行。
4、老祖宗给我们留下的这些东西，比鸡汤有营养多了，不过，这本书的译文我简直不敢恭维啊，这
可是中华书局出版的书啊，译文怎么能烂成那样呢？个人觉得点评还比较不错，点评人应该是个佛教
徒，有些佛教智慧在里面，即使是引用或借鉴，也能让人有所悟、有所得。除去译文，原文还是能给
五星的。2016-08-31。
5、并《醉古堂剑扫》及其他
发现自己的“审美”变得太快，这本书看了一两个月，曾经喜欢的，也不过尔尔了
『阅尽寂寞繁华，豪杰心肠灰冷』
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