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《图解微表情》

内容概要

《图解微表情:教你一分钟看透人心》内容简介：“微表情”是心理应激微反应的一部分，如何利用“
微表情”看透人心？《图解微表情:教你一分钟看透人心》以图文结合的形式，全面分析了人的微表情
，同时结合实际情况，手把手地教你透过微表情捕捉人们复杂的内心世界，让你在各个领域，看透他
人，掌控局面。全书配备约200张漫画，基本囊括了我们日常最常见的微表情，可以作为我们日常观察
人心的一部速查手册，具有很强的实用性。
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《图解微表情》

书籍目录

第一章 不知道微表情，你就“out”了 第一节 看透人心的秘密武器：表情 第二节 微表情等于表情吗？
 第三节 人类最原始的表情： 惊讶、厌恶、愤怒、恐惧、悲伤、愉悦第二章 会说话的脸 第一节 最性情
的鼻子 第二节 “大嘴巴”  第三节 “跳舞”的舌头 第四节 神奇的下巴第三章 眉眼间的“大学问”  第
一节 心灵的眼睛 第二节 眉毛的“玄机” 第四章 笑容里的“杀机”  第一节 笑容中的五大微表情 第二
节 笑容背后的秘密 第三节 隐藏在笑容里的谎言 第四节 教你怎样看透恋人的笑第五章 说话方式大有玄
机 第一节 语速中透露的信息 第二节 小心，声音暴露了你的秘密 第三节 有理不在声高第六章 手，人
的另一张睑 第一节 手，同样会出卖你 第二节 拥有一双自信的手 第三节 手，也会不开心 第四节 激动
时，手会冒汗或者颤抖吗？ 第七章 误解的微表情 第一节 摇头真的是“No”吗？  第二节 脸红并不等
于害羞 第三节 十指交叉不一定表示自信 第四节 没表情≠没感情第八章 微表情，大成功 第一节 面试
需合理运用微表情  第二节 读懂上司的微表情 第三节 与客户交流时的微表情 第四节 日常工作中的微
表情  第五节 识别微表情的注意事项  第六节 盯紧“另一半”的微表情 第九章 一分钟，看透人心 第一
节 复杂表情识别 第二节 微表情形态特征总结 结语：微表情，助你看透人心
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《图解微表情》

章节摘录

人们对于鼻子的认识，多是因为鼻子是用来呼吸的，大家或许会有过这样的经历：当人身处在一个有
异味或者香味的环境中，就会忍不住想打喷嚏，这时灵敏的鼻子就会作出相应的伸缩动作。    鼻子，
在形状上与人的性情相关，作为人体五官之一，是最缺乏运动的部位，其表情动作虽然没有眼睛等器
官的动作多，但鼻子也有自己独特的语言，而且含义非常明确。因此，人们可以从鼻子的细微语言当
中看透对方的内心。    在日常生活中，我们可以“以鼻观心”，鼻子的一些微小变化或许就出卖了你
内心的真实想法了，如果你留心观察周围的人，你会发现有的人鼻子很容易冒汗，或许他正处于一个
紧张拘束的环境中，这是心理急躁的一种表现；有的人鼻子会突然泛白，或许他此时的情绪十分消极
的生理反应表现在鼻子上了。此外，人们在生气的时候，鼻翼就不由自主地向外扩张，以表示他在极
力地压抑心中的不良情绪。    小小的鼻子在谈话过程中，也能透露出很多人体的秘密。    1．皱鼻子：
他对你的谈话内容或行为举止感到厌恶    平常如果有人不遵守交通规则．或有随地吐痰的现象出现，
或闻到一些刺激气味的时候，或某些人的言论不认同时，人们通常会做出一个“嗤之以鼻”的表情，
此时人的鼻子会微微向上抽动，有明显的伸缩动作。这些微小的变化都是鼻子的主人为发泄内心不满
或厌恶的心理反应，而这些内心活动赤裸地被鼻子的动作出卖了。    2．鼻翼外扩：他正在生气，心中
有不满的情绪产生    汉语中的成语用“七窍生烟”来形容人正处于极度愤怒当中，而人在生气的时候
，鼻子两翼一般会向外扩张。人在生气或极力压抑个人内心情绪的过程中会通过呼吸更多的空气，用
以缓解内心急躁的情绪，此时鼻翼就会向外扩张，有微小明显的张合的动作。如果你在与人交谈中，
有嘴快说错话时就应该观察对方的鼻子是否有以上的情况出现，尽早地补救自己的过错。    3．鼻子冒
汗：他正处于一个紧张急躁的情绪中    一般来说，如果鼻子不是天生容易冒汗的人，鼻子突然间冒汗
，那就证明他所处的环境让他感到紧张急躁了，心理情绪微妙地表现在鼻子上。当人们在面对突然的
变化或即将需要解决的问题时，就随即处于改变现状和极力解决问题的状态，此时人们就会不由自主
地紧张起来，鼻头就开始冒汗了。有时人们想隐瞒内心真实焦虑的情绪，或者是想办法掩盖自己犯错
这样的心理的情况下都会出现鼻头冒汗的生理表现。    4．鼻子颜色改变：他的情绪消极，处于退缩的
状态    很多人会问，鼻子都会有颜色的变化吗？其实，一般情况下，鼻子是不会有颜色的变化的，除
非人的健康出问题了或是内心情绪出现很大的波动时才会有鼻子颜色的变化。人的鼻子突然问泛白，
说明他突然受到比较大的打击，自尊心受到伤害或者有罪恶感；人的鼻子泛红的情况，那就得多注意
点个人的身体健康了，因为有长期喝酒、食用过量辛辣食物、内分泌失调、心血管疾病以及肝脏功能
异常等都会使鼻子有泛红泛黑的情况出现。    5．摸鼻子：他对实情有所隐瞒，内心有抗拒迟疑等情绪
   很多人也许都看过美剧的《lie to me》，剧中的卡尔·莱特曼博士就通过摸鼻子的微表情破了一宗复
杂的犯罪案件。在心理学上认为，人摸鼻子是一个十分微妙的动作，这个小小的动作却透露出了很多
人内心的心理活动。首先，你在与人谈话中提到希望得到对方帮助的时候，如果对方下意识地摸了一
下鼻子的话，那么你就大概知道他对你提出的要求有所抗拒了，即便他满嘴答应但内心依然是不愉快
的。其次，如果你在谈论某件事时，看到对方不停地摸鼻子，那就基本可以说明他对你的谈话内容并
不感兴趣，你就要识趣地转化其他更有趣的话题了。最后，人们在遇到暂时解决不了的问题时，也会
不自觉地摸自己的鼻子，借此给予自己一个心理上的慰藉，或是隐瞒自己内心真实想法。    这里需要
大家注意的是，如果人摸鼻梁时是表明他陷人了深思的状态当中，内心比较挣扎，但并不是在隐藏某
些事情，这些微小的差异也会导致透露出来的信息有所不同。P28-30
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《图解微表情》

编辑推荐

不知道微表情，你就“out”了；笑容里的“杀机”；会说话的脸⋯⋯《图解微表情(教你一分钟看透
人心)》(作者蒋文杰)图文并茂，以150余幅插图，全面展示了最常见的6种共通情绪及由此衍生的各种
复杂微表情。针对不同的情景，《图解微表情(教你一分钟看透人心)》用日常生活的案例加以详细的
分析。让你可以按图索骥。瞬间识破谎言、读懂人心。这是一本让你轻松应对商务谈判、求职应聘、
同事相处、家庭关系的识人秘籍。
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《图解微表情》

精彩短评

1、书的质量非常棒。。我很喜欢
2、我是感觉有点像看相，算命之类的，很一般。。。
3、给三星吧，很勉强了。能坚持读完说实话都是靠毅力。。也算是弥补了一丢丢微表情方面知识的
空白。
4、有圖還是很不錯的
5、真心无聊，看手相和看面相的书，干货太少
6、这种书无所谓好不好
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