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《易经哲学大智慧》

内容概要

本书是著名《易经》专家、国学大家、著名历史文化学者、著名中医学家杨力教授所著。杨力教授精
通文史哲医，国学著作颇丰。她曾在北京大学艰苦坐写二十年，出版了六百万字《中华五千年文化经
典》，又曾呕心沥血十年写出了十部历史小说千古系列以及质量很高的四部《易经》专著，为本书将
《易经》哲学和中国历史融会贯通，进行升华提炼奠定了基础。全书共十七章，精湛而深邃地对《易
经》的哲理进行了阐述，其和历史相结合的叙事方式，使艰深晦涩的《易经》哲理深入浅出，相信这
部高水平的国学著作会给读者带来前所未有的智慧启示和开悟，成为现代人做人做事的锦囊。
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作者简介

杨力，著名易学专家、作家、国学大家、著名中医学家、著名中医养生专家、著名历史文化学者、中
国医易学创始人、易经养生法开创者、中国象数科学提出者、中医疾病预测学创始人、北京《周易》
研究会会长、中国中医科学院研究生院教授、中国作家协会会员。
杨力教授学识渊博、精通文史哲医和养生文化，主讲硕博研究生《易经》、《黄帝内经》课程三十余
年，行医四十年。近十年来，为实现“让中国人多活十年”的目标，杨力教授在全国健康巡讲已逾千
场，深受老百姓喜爱。她的《杨力养生23讲》、《杨力四季养生谈》、《阴阳平衡，健康一生》等数
十部养生图书将具有五千年历史的中华民族传统养生经验进行了升华、提炼，已进入千家万户，对中
华养生学作出了杰出的贡献。
20世纪80年代，一部百万字巨著《周易与中医学》，令她蜚声海内外，目前累计印数已达15万册，已
有中、英、日、韩以及汉语繁体字等多种版本在全世界畅销，并屡获海内外大奖。《中医运气学》、
《中医疾病预测学》更是奠定了她在学术界的权威地位。几十年中，杨力教授以一己之力完成了洋洋
洒洒六百万字的《中华五千年文化经典》、《中华五千年科学经典》、《中华五千年文学经典》。目
前，她的长篇历史小说“千古系列”已出版《千古王朝》、《千古绝恋》、《千古孔子》、《千古绝
唱》等十部，累计出版著作已达到三千多万字。2008年出版的《杨力讲易经》受到社会各界一致好评
，并获全国优秀畅销书奖。已出版的《易经》专著有：《杨力讲易经》、《杨力全解易经》、《周易
象数预测学》和这本《易经哲学大智慧》。
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