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《哇！厲害的人這樣做筆記》

内容概要

前言＿手抄筆記牽五指、動五官
Part I 五感筆記
前言＿手抄筆記牽五指、動五官
動手寫 預約成功最後一里！
從結繩記事到《徐霞客遊記》皆筆記
Part II 名人筆記
欣葉台菜料理總監 阿南師＞　四十年累積食譜百科
作家、廣播主持人王文華＞　第一時間速記關鍵字
作 家、人氣部落客 貴婦奈奈＞　善用聯想，筆記變圖書館
《夢想街五十七號》主持人 廖慶學＞　為資料建立一個標題
葡萄酒作家 林裕森＞　設計一款「填表式」筆記本
國際口譯專家 蔣希敏＞　一分鐘速記 也要消化再下筆
資訊服務顧問 王敦正＞　自己造雲端  用部落格存筆記
富邦人壽行銷總監 謝佳芳＞　記心情重於事情
平面設計鬼才 聶永真＞　筆記不寫滿  預留補充空間
世紀領袖文教基金會創辦人 盧蘇偉＞　在書寫中安頓身心  找到力量
室內設計師 吳興達＞　自製回收紙筆記  拆下變公文
立．建築工作所主持建築師廖偉立＞　千言萬語不如一紙塗鴉
時尚教母 馮亞敏＞　邊畫邊溝通  找出共同目標
台大註冊組主任 洪泰雄＞　用平板電腦做筆記  圖文一起來
普拉爵文創執行創意總監 薛良凱＞　圖像思考  擺脫線性思維
台積電副總經理 蔡能賢＞　反芻筆記  新官上手利器
宏□台灣總座 林顯郎＞　「十三一法」 濃縮萃取才下筆
阿默蛋糕創辦人周正訓＞　以顏色區分重要性與進度
跨界空間生活美學創意大師 齊云＞　用筆記檢視自我承諾
汽車超級業務員  林文貴＞　兩套客戶記錄成業績活水
上海東方商旅營運執行長 畢嘉瑋＞　記錄飯局裡的賓客人脈
春天醫學美容董事長何麗玲＞　每天30分鐘  記帳理出財富
投資高手 陳族元＞　投資心法  全化成SOP
瑞展產經研究董事長 陳忠瑞＞　依時間記錄訊息  判斷趨勢
Part III 圖表筆記
最好用的五大圖表筆記術
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精彩短评

1、纯欣赏。多少有点儿启发。
2、干货不多
3、看封面还以为有李戡，我这脸盲。。。当本工具书还是很赞滴
4、也就看看
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精彩书评

1、不点评了，摘录了几个自己觉得有用的片段：将希敏——国际口译专家速记；用缩进等WORD排
版方法进行笔记；用自制的常用符号；王敦正——资讯服务顾问用A4纸笔记后拍照上传icloud；上海
东方青旅执行长记录政府商员的喜爱；用排座和话题去了解信息；林丝郎——宏碁总裁“用个自己话
写下来的才是自己的”陈族元——投资高手用sop法强迫自己按步骤行动。一步步实验、一步步分析。
最好用的5大图标笔记术康乃尔笔记术关        |         内键        |字        |         容——————————总       结
关键字笔记术日期、内容——————————关        |          内键        |         字        |          容九宫格笔记
术who  |  why  |  what________________when |  主题 |  where—————————  how   | how  |  othermuch
心智图笔记术尽量图像化；要看到图像能联想到内容；树状图笔记术分支最好2~5个；不要重复；
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