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内容概要

○你是否总是不愿意接触陌生人?
○你是否总在无意中伤害了身边的朋友?
○你是否总在生活中扮演着受害者的角色?
○你是否总是缺乏安全感，却不小心变成了控制狂?
○你是否感到孤独、焦虑、愤怒、恐惧、痛苦、彷徨?
○本书将会帮你挣脱内心小孩的枷锁，不再受命运的捉弄，找到获得幸福的方法。
你是否以为自己早已遗忘了童年的经历?一次父母的言而无信，被老师的质疑，来自同学的孤立⋯⋯你
不知道，正是这些被你淡忘的童年创伤成为你内心受伤的小孩，潜伏在潜意识中，不知不觉地影响你
的生活。当我们无法面对挫折，当我们感到受威胁时，我们会本能地反弹，孤独、焦虑、愤怒、恐惧
⋯⋯这些都是内心受伤的小孩带给我们的困扰。
本书吸收了大量个案经验，从父子、母子、夫妻关系等方面分析家庭系统对一个人的重大影响，帮你
挣脱内心小孩的枷锁，不再受命运捉弄，找到获得幸福的方法。
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作者简介

隋岩 知名畅销书作家，国家三级心理咨询师，获得应用心理学学士学位。代表作有超级畅销书《我没
病，我只是特立独行》《变态心理学(系列)》《心理的故事(系列)》《心理学与生活《怪诞心理学》
等。
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