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《爱，不是单行道》

前言

　　自序　　愛與被愛不是單行道　　生命有兩大課題，一是如何愛與被愛，另一則是如何幸福與給
人幸福。不管是小我小愛，還是有關眾多人類的大我大愛大福祉，其實都不可能個人單方面埋頭苦幹
就可達成，舉凡談到愛或不愛，總會有主客兩體互動，方才能完成所謂的愛、所謂的幸福。　　而愛
情之所以多變、不定，難以久長、定調或圓滿，也往往就因為這是無法由個人單獨一力完成，而必須
配合對方的感覺、步調、頻率、價值觀和審美觀等等因素，再佐之以對的時間、對的地點和對的方法
才足以成事。大家都知道合夥事業難做，但很少人一開始便明白：愛情是一種最獨特的合夥事業，它
是有相當難度，必須具相當認知，方才談得順利。　　愛情也不僅僅是我要怎麼樣對待他的單行道，
而是雙方得要琢磨用什麼樣的態度、才讓對方欣然接受的互動模式。　　從將近三十年前開始給情海
浮沉的兩性提供建議，到今天依然透過更多管道嘗試解決求援的各種兩性問題，我發現：隨著年月增
長，自己確乎累積了更多更豐厚的處理經驗；而面對更繁複多樣的男女困境，的確也益發開啟了我悲
天憫人的情懷︱身為被那麼多人信任且仰仗的兩性專家，我不禁一而再再而三、一次又一次的問自己
：儘管愛情是這樣獨特化的存在，但其中難道沒有一些通則可以普遍性的提供給大家做參考？告訴沉
淪其中、陷溺在內、曖昧難明、糾結痛苦、無助徬徨、或舉棋不定的當事者，如何判斷那些現象或蛛
絲馬跡、做出比較正確的抉擇？如何避開錯誤，不傷人傷己？又如何走出傷痛、找到春天？　　這本
書就是在這樣的動機與善念下寫出來的愛情通則。它不僅是單純的教戰守冊，而是在愛情伊始，就告
訴你如何處理身體的情慾而不被長期操控、如何看到適合你的人與被對的人看到；去哪裡找最多異性
的獵場？如何不做剩女？如何擺脫惡緣？愛情的最低消費額？妳消費不起的男人有幾種？女人為什麼
讓男人從行情看好拖到無人聞問？如何判斷對方是不是危險情人？　　這本書的另一個特色是：它是
一本戀愛講義，而且適合很多年齡層的人閱讀。父母、青少年（少女）、想婚未婚者、有偶有伴者、
熟女輕熟女、已婚者、為愛所苦者。人人都可以在書中讀到情境和建議，切實有用而不譁眾取寵；最
重要的是，它試圖用不同角度和各種案例，為讀者揭開愛情的迷霧，減少迷路與繞道，展現健康而可
行的愛情途徑。　　祝福你找到健康飽滿的愛情！更祝福妳在人生中不斷創造出累積的幸福！　　愛
，不是盲目甜蜜交織的迷宮中，激情往往遮蔽了正確的方向；在抵達愛情的大門之前，必須學會的，
是適當的等待和有尊嚴的選擇。　　　　　　　　　　　　　　　　
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《爱，不是单行道》

内容概要

　　生命有两大课题，一是如何爱与被爱，另一则是如何幸福与给人幸福。不管是爱或不爱，总会有
主客两体互动，才能完成所谓的爱、所谓的幸福。毕竟爱与被爱不是单行道！
爱情之所以多变、不定，难以久长或圆满，就因为这是无法由个人单独一方来完成；爱情也不仅仅是
个人一厢情愿付出的单行道，而是双方得要琢磨用什么样的态度，才能让对方欣然接受的互动模式。
将近三十多年来，身为最受信任且仰仗的两性专家，廖辉英老师经常反复自问：尽管爱情是这样独特
化的存在，难道没有一些通则可以提供给大家参考？做出比较正确的抉择？避开错误，不伤人伤己？
本书就是在上述这些考虑之下写出来的爱情通则。它不仅是单纯的教战守册，也告诉你如何处理身体
的情欲而不被长期操控？如何在对的时候遇到对的人？如何不做剩女？如何摆脱恶缘？了解爱情的最
低消费额（付出真心是绝对必要，但不要付出尊严）？女人为什么让男人从行情看好拖到无人闻问？
这本书的另一个特色是：它是一本恋爱讲义，全书三十篇故事呈现了爱情的种种样貌和问题，涵盖面
极广，皆以廖老师的妙笔写出，再加上一段字字珠玑的评析建议，引领你直探问题本质；并道尽现代
两性的情爱变貌，你若仍为情所惑所苦，想必可从中得到真心的提醒与思索的机会。
祝福你找到健康饱满的爱情！更祝福你在人生中不断创造出累积的幸福！
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作者简介

　　廖辉英国立台湾大学中文系毕业。曾获《联合报》、《中国时报》小说奖、吴三连文学奖、中国
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章节摘录

　　自序：愛與被愛不是單行道生命有兩大課題，一是如何愛與被愛，另一則是如何幸福與給人幸福
。不管是小我小愛，還是有關眾多人類的大我大愛大福祉，其實都不可能個人單方面埋頭苦幹就可達
成，舉凡談到愛或不愛，總會有主客兩體互動，方才能完成所謂的愛、所謂的幸福。　　而愛情之所
以多變、不定，難以久長、定調或圓滿，也往往就因為這是無法由個人單獨一力完成，而必須配合對
方的感覺、步調、頻率、價值觀和審美觀等等因素，再佐之以對的時間、對的地點和對的方法才足以
成事。大家都知道合夥事業難做，但很少人一開始便明白：愛情是一種最獨特的合夥事業，它是有相
當難度，必須具相當認知，方才談得順利。　　愛情也不僅僅是我要怎麼樣對待他的單行道，而是雙
方得要琢磨用什麼樣的態度、才讓對方欣然接受的互動模式。　　從將近三十年前開始給情海浮沉的
兩性提供建議，到今天依然透過更多管道嘗試解決求援的各種兩性問題，我發現：隨著年月增長，自
己確乎累積了更多更豐厚的處理經驗；而面對更繁複多樣的男女困境，的確也益發開啟了我悲天憫人
的情懷──身為被那麼多人信任且仰仗的兩性專家，我不禁一而再再而三、一次又一次的問自己：儘
管愛情是這樣獨特化的存在，但其中難道沒有一些通則可以普遍性的提供給大家做參考？告訴沉淪其
中、陷溺在內、曖昧難明、糾結痛苦、無助徬徨、或舉棋不定的當事者，如何判斷那些現象或蛛絲馬
跡、做出比較正確的抉擇？如何避開錯誤，不傷人傷己？又如何走出傷痛、找到春天？　　這本書就
是在這樣的動機與善念下寫出來的愛情通則。它不僅是單純的教戰守冊，而是在愛情伊始，就告訴你
如何處理身體的情慾而不被長期操控、如何看到適合你的人與被對的人看到；去那裡找最多異性的獵
場？如何不做剩女？如何擺脫惡緣？愛情的最低消費額？妳消費不起的男人有幾種？女人為什麼讓男
人從行情看好拖到無人聞問？如何判斷對方是不是危險情人？　　這本書的另一個特色是：它是一本
戀愛講義，而且適合很多年齡層的人閱讀。父母、青少年（少女）、想婚未婚者、有偶有伴者、熟女
輕熟女、已婚者、為愛所苦者⋯⋯。人人都可以在書中讀到情境和建議，切實有用而不譁眾取寵；最
重要的是，它試圖用不同角度和各種案例，為讀者揭開愛情的迷霧，減少迷路與繞道，展現健康而可
行的愛情途徑。　　祝福你找到健康飽滿的愛情！更祝福妳在人生中不斷創造出累積的幸福！
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