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《《一茶一世界：行走在普洱国度》》

内容概要

本书作者介绍了易武、班章、布朗、六大茶山等知名的茶区，资料丰富，而且深入浅出，对于想对山
头茶区多一些了解的茶友，是几篇必读的入门参考。普洱茶的价值是需要时间来体现的，作者在“陈
化是普洱茶的灵魂”一章，清晰地表达出这个概念。而书中第三部分的如何选择及如何储存普洱茶，
是对新手茶友有相当大的帮助，值得推荐优先阅读。
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作者简介

笨泥，原名傅仰哲。毕业于香港浸会大学，师从李金强教授，得李教授传授明史。作者负笈香港期间
，接触普洱茶，于普洱茶方面积累了10年的品茶、藏茶经验，为国内普洱茶界著名达人。目前为普洱
茶界知名杂志《茶艺-普洱壶艺》的专栏作家，活跃于中国大陆茶语清心、中国台湾现代茶艺论坛等知
名茶叶论坛。
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书籍目录

第一部分：茶不过是一种生活方式
1、我与茶
2、初识普洱
3、我与你聊聊普洱茶
4、喝普洱茶的这些年
5、普洱茶分四季
6、畅谈普洱
7、家藏普洱的乐趣
第二部分：普洱茶你究竟是什么东西
1、恋上普洱
2、茶说易武
3、王者班章
4、茶乡布朗
5、六大茶山的魅力
6、陈化是普洱茶的灵魂
第三部分：如何能喝上一口好的普洱茶
1、如何选对普洱茶
2、如何藏好普洱茶
3、普洱茶与器
4、普洱茶与水
5、普洱茶与法
6、如何慢慢具备鉴别新茶陈化价值的能力
第四部分：普洱茶路在何方
1、普洱茶,长路慢慢自徘徊
2、普洱茶的“金融化”
3、茶叶中介-普洱茶现货市场的中坚力量
4、古树茶/大树茶十年纪
5、普洱茶市场未来市场趋势剖析

写在最后：你为什么喝普洱——写给普洱茶新人

附录
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精彩短评

1、作者自身的喝茶感受，读来想是和作者面对面聊天，通俗易懂，分享真实的普洱茶
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