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《专精力》

内容概要

本书为畅销书《权力的48条法则》作者的又一力作，萃取了历史积累的人类智慧的精华，并结合对当
代9位神经和认知科学领域的大师的采访精心提炼而成。本书通过历史上杰出的生物学家达尔文、画
家达?分奇、音乐大师莫扎特、发明家爱迪生、科学家爱因斯坦、企业家亨利?福特等的传记，以及经
济学家拉玛钱德朗等当代大师的采访解释了通过专精力能够获得的力量。本书告诉你如何遵从内心的
直觉、兴趣，掌握必要的技能，训练自己的心智，独立思考问题，接受各种奇特挑战，获得终极力量
，达到精通水平，使自己成为某一领域的大师。
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作者简介

美国著名畅销书作家和公众演说家。曾任《纽约客》《时尚先生》的编辑和自由撰稿人。他精通多国
语言，曾旅居世界各地，学识广博。1998年，其著作《权力的48条法则》一出版即荣登《纽约时报》
畅销书榜首，并持续畅销。
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精彩短评

1、通俗易懂的励志书籍，归纳的几点很有实用性
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