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《从文家书》

内容概要

《从文家书》是沈从文的家书选集，全书从当年作者追求张兆和开始，到两人终于结为夫妻，经历新
婚远别，乱世飘零，期间沈从文写出大量家信，信中有湘情景致，有离愁别恨，无不洋溢着这位作家
最真挚的情感。一九四九年，正准备投入大量精力创作更多更好的文学作品的沈从文，终止了文学事
业，也走下了北大中文系的讲台。这之后沈从文的愁苦以及人生的转变，对文学生命的思考，无不在
家书中再一次体现出来。
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《从文家书》

作者简介

沈从文 1902-1988
湖南凤凰县人，20世纪最优秀的中国文学家之一。早年投身行伍，1924年开始文学创作，是白话文革
命的重要践行者和代表作家。主要著作有：小说《边城》《长河》《龙朱》《虎雏》《月下小景》等
，散文《从文自传》《湘行散记》《湘西》等，文论《废邮存底》及续集、《烛虚》《云南看云集》
等。20世纪50年代后主要从事中国古代文物研究，晚年编著的《中国古代服饰研究》填补了中国文物
研究史上的一项空白。
沈从文凭一颗诚心，一支笔，用最干净的文字塑造了纯美的湘西世界。他的作品，满是自然的美丽和
人性的纯粹。在充满焦虑甚至苦难的现实中，他笔下的世界，给我们的心灵开辟了一方净土。
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《从文家书》

书籍目录

劫余情书
由达园致张兆和（一九三一年六月）
湘行书简
引子
张兆和致沈从文之一（一九三四年一月八日）
张兆和致沈从文之二（一九三四年一月九日第一信）
张兆和致沈从文之三（一九三四年一月九日第二信）
沈从文致张兆和
在桃源（一九三四年一月十二日）
小船上的信（一九三四年一月十三日第一信）
泊曾家河——三三专利读物（一九三四年一月十三日第二信）
水手们——三三专利读物（一九三四年一月十四日第一信）
泊兴隆街（一九三四年一月十四日第二信）
河街想象（一九三四年一月十四日第三信）
忆麻阳船（一九三四年一月十四日第四信）
过柳林岔（一九三四年一月十五日第一信）
泊缆子湾（一九三四年一月十五日第二信）
今天只写两张（一九三四年一月十六日第一信）
第三张（一九三四年一月十六日第二信）
过梢子铺长潭（一九三四年一月十六日第三信）
夜泊鸭窠围（一九三四年一月十六日第四信）
第八张（一九三四年一月十六日第五信）
梦无凭据（一九三四年一月十六日第六信）
鸭窠围的梦（一九三四年一月十七日第一信）
鸭窠围清晨（一九三四年一月十七日第二信）
歪了一下（一九三四年一月十七日第三信）
滩上挣扎（一九三四年一月十七日第四信）
泊杨家蛆（一九三四年一月十七日第五信）
潭中夜渔（一九三四年一月十七日第六信）
横石和九溪（一九三四年一月十八日第一信）
历史是一条河（一九三四年一月十八日第二信）
离辰州上行（一九三四年一月十九日第一信）
虚雏印象（一九三四年一月十九日第二信）
到泸溪（一九三四年一月十九日第三信）
泸溪黄昏（一九三四年一月十九日第四信）
天明号音（一九三四年一月二十日）
到凤凰（一九三四年一月二十三日）
感慨之至（一九三四年一月二十二日）
辰州下行（一九三四年二月一日）
再到柳林岔（一九三四年二月二日第一信）
过新田湾（一九三四年二月二日第二信）
重抵桃源（一九三四年二月二日第三信）
尾声
沈从文致沈云六
飘零书简（选）
张兆和致沈从文
北平（一九三七年九月九日）
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北平（一九三七年九月二十四日）
北平（一九三七年十月二十五日）
致张兆和
武昌（一九三七年十一月六日）
张兆和致沈从文
北平（一九三七年十一月九日）
北平（一九三七年十二月十一日）
北平（一九三八年三月二十二日）
致张兆和
沅陵（一九三八年四月三日）
沅陵（一九三八年四月十二日第一信）
沅陵（一九三八年四月十二日第二信）
沅陵（一九三八年四月十三日）
昆明（一九三八年七月三十日第一信）
昆明（一九三八年八月二日）
昆明（一九三八年八月十九日）
张兆和致沈从文
北平（一九三八年八月二十五日）
霁清轩书简
致张兆和
颐和园（一九四八年七月二十九日）
颐和园（一九四八年七月三十日）
颐和园（一九四八年七月三十一日）
颐和园（一九四八年八月一日）
颐和园（一九四八年八月上旬）
呓语狂言（选）
张兆和致沈从文
北平（一九四九年一月二十八日）
复张兆和
清华（一九四九年一月二十九日左右）
张兆和致沈从文
（暨沈从文批语·复张兆和）
清华（一九四九年一月三十日）
张兆和致沈从文
北平（一九四九年二月一日）
复张兆和
清华（一九四九年二月二日）
北平宿舍（一九四九年五月三十日）
致张兆和
北平（一九四九年九月二十日）
川行书简（选）
致张兆和
巫山（一九五一年十一月一日）
内江（一九五一年十一月八日）
内江（一九五一年十一月十九日）
内江（一九五一年十一月二十九日）
内江（一九五一年十二月末）
致张兆和
内江（一九五二年二月九日）
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南行通信（选）
致张兆和
济南（一九五六年十月八日）
济南（一九五六年十月十二日第二信）
济南（一九五六年十月十三日）
苏州（一九五六年十月二十四日）
上海（一九五六年十月二十九日第二信）
上海（一九五六年十一月二日）
长沙（一九五六年十一月二十四日）
长沙（一九五六年十二月十日）
凤凰（一九五六年十二月十九日）
上海（一九五七年四月三十日）
跛者通信（选）
张兆和致沈从文
北京（一九五七年八月十一日）
致张兆和
青岛（一九五七年八月十三日）
青岛（一九五七年八月二十六日）
阜外医院（一九六一年一月下旬）
阜外医院（一九六一年二月二日）
张兆和致沈从文
北京（一九六一年七月二十三日）
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《从文家书》

精彩短评

1、再也没有人能写出这么好的家书了。
2、只收入了夫妻之间部分的信件，最喜欢的是湘行书简。要能够走进作家的内心，了解作者当时最
真实的所思所想，还是得读其家书呀！夫妻俩一生所有的恩爱情仇，跃然于纸面！
3、极度自负但却同时甚为自卑  心怀悲悯 敏感 苦于没任何人真正懂他
4、任何人都有另一面。两个不同地域家庭教育成长的人生活在一起，不管多么诗意最后都是鸡毛蒜
皮。我最爱的也还是湘西行简那部分，所有的面目还有面纱。
5、实在是沈从文的迷妹再买，没什么意思。三星是给从文的。
6、想去看看那里的水，多情的人。那名叫三三的女子啊！
7、“在这种家书抵万金的时代，我应是全北京城最富有的人了”——张兆和。云中谁寄锦书来的等
待与复古的书信爱情到后来的亲情，在今天怕是更不易了
8、看的是2015年12月版。可收。
9、温润清新的沈从文在这里变得患得患失，絮絮惙惙，这就是爱情吧
10、孤寂的夜航船
11、感觉不太喜欢兆和，如果觉得和沈从文是凑合。干嘛还嫁给他呢。沈从文也不懂什么是爱情，只
会说你不爱我，不想来这里，你告诉我，我尽量让你像一个年轻女人那样过日子，怎么可能啊？好纠
结。不过沈从文写出来的东西比较真挚。
12、谨以白头之约，书向鸿笺，好将红叶之盟，载明鸳谱。前半本书确实写得还挺肉麻的,建国后的文
字有点像被洗脑的政治文学。PS：我也想收到情书、书信啊，嗷嗷嗷。
13、又见三三。
14、家书类
15、主要是沈从文先生与张兆和之间的书信来往，按时间顺序来排版，所以脉络很清晰。前面是沈从
文先生婚后回凤凰，尽是对张兆和的思念，也从中知道了他的那些著作的创作背景和灵感来源，怪不
得大部分都是乡下的生活，都是朴实的人民。中间到了战争时期，他们被迫分居两地，只能书信来往
。后期那段沈从文先生的精神失常，也能看出他的彷徨无助，幸得张兆和的支持才走了出来。到了改
革开放时期，对于文学创作的理解，也对读者很有启发。
16、至亲至疏夫妻。一个屌丝逆袭追上女神又劈腿的老套故事（不是批沈从文），生活远不是“王子
公主从此幸福的在一起了”的风花雪月
17、云中谁寄锦书来，唱断天下柔肠，终不及家书情长。看沈从文写自然，是真好，因为真爱。
18、看了傅雷，再看从文。傅雷主要是把自己的人生观价值观灌输给傅聪，从文则是把自己想说的告
诉自己深爱的女人。通过某一种方式来抒发自己的情感，这方式很好，但自己有写出家书的能力么？
有的，把自己想说的说出来就行啦。
19、三三、三哥，一片小儿女情态。湘行天冷，有情人自来故事多。解放后，从文家书也全然歌颂之
声。
20、相比之下，更喜欢王小波的书信，因为更有趣一点。
21、相濡以沫，不离不弃

Page 7



《从文家书》

精彩书评

1、未读《从文家书》之前，我想这应该是可爱还带浪漫情调的，鸿雁传情彼此间，天涯相隔一纸连
吗！只可惜输给了现实！民国时期文艺青年沈从文是一位运气颇佳的老师，张兆和——一位美貌气质
俱佳的民国女神，老师追了学生，还跪下求爱，后来家境平平的书生逆袭娶上了女神。故事本身够让
人惊叹爱情的魔力，但真正的剧情并没有多少浪漫的，这才恍然大悟丫的是“家书”！现实主义风味
的。那块儿多是柴米油盐、亲朋邻里、鸡毛蒜皮，但做为爱好文艺的青年，在字里行间我觉得这多像
一个男屌丝（我是狗血编剧）在和怨气的老婆彼此挖苦，如略施技巧便可以拍一部民国时期的老娘舅
，开始是男低声下气的追求高冷艳的女，女不理，但女神最终还是被苦苦坚持的屌丝所感动，决定跟
随屌丝做一个家庭煮妇，屌丝却一转常态想调教女神，不明白是为了树立男主形象还是什么，女神也
忍了，但终于经常要和屌丝理论爱情怎么了，女神傲娇的质问让得意的屌丝也有点慌，屌丝气质显露
无疑，女神非常失望，难怪她形容屌丝自己打肿脸充胖子，理论起来这一套那一套的。应时代背景，
屌丝远赴他乡事业，对于家中那位女神老婆，失去掌控权的屌丝生怕女神会抛了他，于是乖巧的唱了
一首错错错，是我的错，希望女神在给自己一次机会！！书信中也略有透露，你若不仁，我便不义！
还有可怜的孩子啊！平常节目里这时候老娘舅也该登场了！网八了一番资料，觉得女神后来的生活也
挺辛苦，屌丝为自己改变来改变去也没有了最初的感动，反而让女神没有安全感，但女神始终没有放
弃屌丝，她相信沈需要成长感情需要磨炼，后来沈也真正的成长了，像个男神一样带着自己去劈腿了
。- -！历史是惊人的相似，同样的剧情我没理由相信是美好的，沈追张就跟现在的男孩子追女孩子一
样，死缠烂打，最傻也是最保守的过程，所以并没有花痴种族想的那么情投意合两情相悦，顶多是沈
文笔精巧，深入人心，好歹么张也是才女！家书有多诚恳多卑微的倾诉只是表象罢了，事实是沈先有
了外遇，这样来看，家书的份量显得更重，意义也不一般，而且也充满了各种琐碎之事和你伤我多深
我爱你多疼的各种互吐口水，在现实里，这不就是爱情和婚姻不同特点，不外乎像爱情是婚姻的坟墓
的那种感觉，婚姻让彼此的相互了解将更深，自我认识也逐年而增，反而造成很多不和谐，解决这些
不和谐便是不断挖掘“相恋时的感觉”。沈和张在许多事情上不和谐，但后来，张绝对是一个贤妻良
母，只是沈有迷失。有时候，再温柔浪漫的家书也不能当成情书来看，因为那里并不会只有浪漫的爱
情，毕竟敢称为家书，那必是不一般的文字，闲来翻了看，似乎也是中了那句经典语录的毒，拿起书
的时候，总以为柔情似水将我淹没，正如杨绛先生说的想多了！不过书读一读还是好的，不同的人来
看可能都不一样，或许是爱情与婚姻对立统一关系的指导书，或许是小两口生活的教育片，学一点家
书写作技巧，猜猜什么是谎言与真相，深夜里唱一首你的温柔我的错，最好领悟出如何让爱情保持新
鲜，最重要的是要理解关于男性与女性身段差与两者自我差异可能会导致的不幸，这些麻烦并不重要
，重要是你是否了解自己和对方以此为爱坚定不移。
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