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《探秘青藏线自助游》

内容概要

为了更好地配合杨桦编著的《探秘青藏线自助游》这个主题和涵盖青藏高原更多值得游览的区域，使
我们的旅程更丰富，《探秘青藏线自助游》根据自助游和自驾游的特点将旅行的起点定于青藏离原东
缘的四川，将川西北高原那绚丽的自然风光和民族风情融入到沿青藏线进入西藏的旅程中，使我们的
旅程更精彩无比。
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《探秘青藏线自助游》

书籍目录

青藏线概况1.追求千年的祈盼／0012.青藏线适合旅行的季节及旅行中的注意事项／0033.自驾车应注意
的问题／005美丽的川西北高原一、沿岷江河谷上行／0071.深山中的千年古镇／0092.永远的羌寨
／0113.初掀盖头的毕棚沟／0154.消失了的米亚罗／0175.旅游贴士／021二、春白秋红的金川／0221.流
淌在大渡河谷的历史／0262.金川的主要游览内容／0283.旅游贴士／032三、自助游的乐园——阿坝
／0331.从长江到黄河／0342.阿坝主要景点／0383.旅游贴士／045四、红军走过的草原——红原／0471.
关于红原／0482.红原的主要景点／0493.旅游贴士／055五、童话世界——九寨沟／0561.闻名天下的“
童话世界”／0572，九寨沟的主要景点／0583.旅游贴士／075六、人间瑶池——黄龙／0791.越过弓杠岭
、雪宝顶／0802.黄龙的主要景点／0823.旅游贴士／088七、黄河上游的湿地——若尔盖／0891.面临沙
化危险的草原／0902.若尔盖的主要景点／0913.旅游贴士／094游走青藏边缘一、多姿的甘南／0971.黄
河上游的绿地毯／0982.甘南的主要景点／0993.旅游贴十／107二、人与自然的和谐——东乡／1081.关
于东乡／1D92.东乡的主要景点／11固3.旅游贴士／115三、青蓝色的青海湖／1161.天池间的蓝色宝镜
／1172.青海湖的主要景点／1203.旅游贴士／131四、荒芜而富饶的柴达木盆地／1321.荒芜的聚宝盆
／1332.柴达木盆地的主要景点／1393.旅游贴士／146来自远古的呼唤一、横空出世——昆仑山／1481.
被神化了的雄壮山脉／1502.昆仑山区域的主要景点／1513.旅游贴士／163二、走进西藏／1651.大江之
膊——唐古拉山／1662.唐吉拉山区域的景点／1673.旅游贴士／179三、高耸的藏北高原／1801.空寂的
羌塘／1822.藏北地区的主要景点／1833.旅游贴士／192四、天边的圣湖——纳木错／1951.最美的圣湖
／1962.纳木错的主要景点／1973.旅游贴士／212青藏线旅游线路上的主要食宿点／215
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《探秘青藏线自助游》

编辑推荐

杨桦编著的《探秘青藏线自助游》是“探秘中国西部自助游丛书”之一，根据自助游和自驾游的特点
将旅行的起点定于青藏离原东缘的四川，将川西北高原那绚丽的自然风光和民族风情融入到沿青藏线
进入西藏的旅程中，使我们的旅程更精彩无比。这个主题和涵盖青藏高原更多值得游览的区域，使我
们的旅程更丰富。
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《探秘青藏线自助游》

精彩短评

1、装订太差，看一遍，书成一页页的。
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